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Kære børn og forældre! 
Torsdagsbrev, den 13.12.2018  

www.mammenfri.dk 

Kommende arrangementer 

Torsdag den 13.12. kl. 18.30-20.30 Lucia 

Tirsdag den 18.12. Bestyrelsesmøde 

Fredag den 21.12. Sidste skoledag før jul 

Onsdag den 02.01.2019 Vuggestue-børnehave og Mammutten åbner 

Torsdag den 03.01.2019 Første skoledag efter jul 

Torsdag den 10.01.2019 Næste torsdagsbrev 

Mandag den 14. januar SSP-arrangement og informationsmøde om 9. klasse 

 

Leder 

 

I januar opkrævningen har vi opkrævet 250 kr pr husstand for betaling til skolekredsen. 

Vi sender i næste uge regninger ud til de medlemmer af skolekredsen, som ikke har børn på 

MammenFri. Her vil jeg også gerne slå et slag for, at I gør andre interesserede opmærksomme på, at 

man kan støtte MammenFri med et skolekredsmedlemsskab. Det koster 250 kr for en husstand og 150 

kr for en enkeltperson. Denne indbetaling giver mulighed for at deltage, opstille og komme med 

indkomne forslag til generalforsamlingen. Man modtager også dette torsdagsbrev. Hvis I kender 

nogen, som kunne have interesse i at være medlem, så gør dem opmærksom på denne mulighed. 

 

Lys på cyklen 

Det sørme- det sandt – december og derfor er det mørkt om morgenen, når børnene ankommer til 

skolen. Vi vil derfor kraftigt opfordre til, at I får tjekket lyset på cyklerne. Der har været børn, som er 

kommet uden lys på cyklen, og det er simpelthen for farligt. 

 

Jeg ønsker jer alle en rigtig dejlig jul og et godt nytår 

 

 

Skole 

 
Ny elev i skolen 

Efter jul starter Tobias Brokjær Larsen i 1. klasse på MammenFri. Familien flytter til Sahl fra Fyn, 

hvor han også gik på en friskole. Hans to yngre brødre (Theodor og Tristan) starter i børnehaven efter 

jul. Vi glæder os til samarbejdet 
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Digital dannelse og info om kommende 9. klasse 

Mandag den 14.januar kommer SSP ud til vores 5.-8. klasser og laver et forløb med digital dannelse 

hele skoledagen. Kl. 17.00-19.00 er der så et arrangement med forældre og elever. Da I så er herinde 

alligevel, vælger vi at lave det lovede informationsmøde om 9. klasse umiddelbart efter. Vi forventer, 

at informationsmødet tager knap en time. 

 

Omvendt julekalender 

Lige som sidste år vil vil lave et lille julekor med de børn, som har lyst fra MammenFri. Vi mødes i 

Mellemrummet fredag d. 21/12 kl. 14.30 og øver nogle julesange til kl. 15.30. Herefter tager vi ned i 

Meny og synger og samler penge ind til SOS-børnebyerne. Sidste år indsamlede vi mere end 2400 kr. 

på bare en time, og den rekord kan vi stikke i år. 

Steffen i Meny honorerer indsatsen med en slikpose til alle medvirkende børn. Man må meget gerne 

have nissehue på. Hvis man kommer direkte fra Mammutten, er det hensigtsmæssigt med en ekstra 

madpakke. Man sørger selv for transport mellem MammenFri og Meny. Aftal evt. samkørsel.  

Vi satser på at være færdige i Meny senest kl. 18.  

Tilmelding til Helle (51319018) eller Dynes (23371447) senest onsdag d. 19/12.  

 

Helle og Dynes Skovkjær 

 

Sidste skoledag før jul 

Her er planen for sidste skoledag før jul fredag den 21. december 

 

8.25-8.40 - morgensang 

8.40 - 9.50-  I klassen 

10.00 - 10.45 - kirke 

10.45 - 11.05 - spise 

11.05 - 11.45- pause 

11.45 - 12.10 - oprydning 

12.10 - 12.35 afslutning og glædelig jul 

 

 

 

 

 

Nyt fra Jane 

Vi nyder december måned med alt, hvad denne indebærer. Vi kan bl.a. se tilbage på en dejlig 

julefrokost i tirsdags for henholdsvis vuggestuen, børnehaven og Mammutten. Vi nød den lækre mad, 

imens der blev hyggesnakket på tværs, vi fik sunget julesange, og både børnehave- og vuggestuebørn 

fik danset om juletræ/skammel henholdsvis ude og inde, som billederne på facebook viste tidligere på 

ugen. Mammutterne fik brugt deres energi i gymnastiksalen. En dejlig tradition, der understøtter 

fællesskabet i de tre afdelinger😊 

 

 

mailto:mammenfri@mammenfri.dk
mailto:mammenfri@mammenfri.dk


MammenFri skole, børnehave og vuggestue ▪ Mammen Byvej 69 ▪ 8850 Bjerringbro ▪ Tlf.: 61 69 57 50 ▪ mammenfri@mammenfri.dk 

Bank: Sparekassen Kronjylland Konto nr. 93 81 - 00 01 84 44 15 ▪ Mammuttens tlf.: 24 63 58 50 

 Skoleleder: ▪ Mikael Kristensen tlf.: 61 69 57 50 mail: mammenfri@mammenfri.dk 

Børnehave og vuggestuens mobil nr.: 20 21 58 50 ▪ 

 

Side 3 af 6 

Den nye styrkede pædagogiske læreplan 

I 2019 vil vi i vuggestuen og børnehaven sætte særlig fokus på arbejdet med den nye styrkede 

læreplan, som er en del af Dagtilbudsloven. Denne læreplan tydeliggør, hvilket pædagogisk fundament 

alle 0-6 års institutioner skal bygge på for at skabe en tryg og udviklende hverdag for alle børn.  

Leg, børneperspektiver, børnefællesskaber og læringsmiljøer er nogle af kernebegreberne i grundlaget 

for den styrkede pædagogiske læreplan. Begreber som også afspejles i MammenFri´s værdigrundlag, 

og som har stor betydning for det gode børneliv.  

Den nye styrkede læreplan indeholder seks læreplanstemaer, som tilsammen rummer de forskellige 

kompetenceområder, som alle børn skal møde i dagtilbud. Disse seks læreplanstemaer er ”Alsidig 

personlig udvikling”, ”Kommunikation og sprog”, ”Krop, sanser og bevægelse”, ”Kultur, æstetik og 

fællesskab”, ”Natur, udeliv og science” samt ”Social udvikling”. 

I løbet af 2019 vil vi således arbejde med forskellige emner. I januar og februar sætter vi fokus på 

emnet ”Dans og musik” og relaterer dette til det pædagogiske grundlag og læreplanstemaerne. 

Vi ser frem til arbejdet med den styrkede læreplan, som I vil høre mere om i løbet af 2019. 

 

Jeg vil ønske alle en rigtig glædelig jul samt et godt nytår - vi ser frem til flere dejlige og 

oplevelsesrige stunder sammen med jeres skønne børn i det nye år😊 

 

Nyt fra vuggestuen 

Velkommen til Lauge  

Vi siger velkommen til Lauge og hans familie fra januar af. Han starter i lillegruppen. Vi glæder os til 

at lære ham og hans familie at kende.  

 

Dans og musik  

Vores emne i januar er musik og dans, og vi vil herigennem have fokus på relationer og fællesskab. 

Grupperne er lavet om, og dermed er der nye krav og relationer man skal navigere i.  Vi voksne vil 

hjælpe og støtte børnene i at finde hinanden og komme ind i legen sammen. 

  

Bevægelses-tema for januar:  

I januar vil vi have muskel-led sansen som fællesnævner for alt vores bevægelse. Vi vil således tage 

udgangspunkt i denne sans i forbindelse med både morgenidræt, aktiviteter i motorikrummet og i 

gymnastiksalen.  

Muskel led sansen også kaldet den kinæstetiske sans er sammen med de andre to sanser; taktilsansen 

(følesansen) og vestibulærsansen, basis for barnets motorik og kropslige fundament. Udover 

kropsglæde er det også vigtigt for sprogtilegnelsen, fornemmelsen af højre og venstre og at kunne 

indgå i en leg med andre børn.  

Den gør os i stand til at fornemme og tilpasse vores krops bevægelser. Sansen sidder i alle muskler og 

led og fortæller hjernen om, hvordan kroppen vender, hvordan den bevæger sig, og hvor den er i 

forhold til rummet, ting og andre mennesker.  Den er vigtig, fordi den giver barnet kropsbevidsthed. 

Man kan styrke den ved fx at udfordre barnet i bevægelser, tunge/lette løfte og ved at lade børnene 

prøve selv.  
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God jul og godt nytår!  

Og så er det jo snart juleferie, så derfor vil vi sige god jul og godt nytår til alle jer familier. Vi glæder 

os til at se jer efter juleferien  

Nyt fra børnehaven 

December i børnehaven 

Det har været en dejlig december måned med juleklip, hygge, sang, julefrokost og Lucia-optog. På 

tirsdag den 18/12 tager børnehaven på årets sidste udflugt, denne gang til Energimuseet i Tange, hvor 

vi skal finde julepynt i naturen, og bagefter sidde omkring bålet og spise æbleskiver og høre 

julehistorier:). Alle børn skal derfor være mødt ind og have vinket farvel senest kl. 8.30 tirsdag 

morgen. Vi bliver hentet og bragt i bus, og er hjemme igen kl. 12.30. 

 

Januar 

Når vi er tilbage i januar er der, som I ved, sampasning d. 2/1. Den 3/1 siger vi velkommen til to nye 

børn, Theodor og Tristan, og til hinanden, og falder stille og roligt på plads.  

Derefter vil det overordnede tema i årets to første måneder være dans og musik fra flere verdensdele. 

Det vil I selvfølgelig komme til at høre mere om:) 

 

Herfra ønskes alle en rigtig glædelig jul og et lykkebringende nytår:) 

 

Nyt fra Mammutten 

Julefrokost 

Tirsdag havde vi en fantastisk hyggelig julefrokost i Mammutten. Glade og forventningsfulde børn 

spiste masser af rugbrød med æg, makrel, varm leverpostej og frikadeller.  

Efter nogle dejlige julesange, gik de fleste børn med et par voksne i gymnastiksalen og fik brugt en 

masse krudt, mens andre fik ryddet op og pakket mad væk.  

Vi samledes igen til ris a la mande i Mammutten. Her blev der guffet igennem indtil en mandel var 

fundet i begge skåle.  

 

Fredagsstruktur 

Vores struktur fredag er lavet lidt om. Vi spiller jo kun tablets, telefon, iPads mm. i 1 time nu.  

Forinden er vi altid ude i ca. 40 min, holder samling og spiser frugt og brød. Herefter er der så spille-

tid. Det er som udgangspunkt fra kl. 14.00 til kl. 15.00, men det kan variere. Hvis vejret er godt eller 

regnen vælter ned, kan udetiden være hhv. længere eller kortere. Dette skubber naturligt spilletiden.  

 

Overtøj 

Vi er for tiden ret strikse med, hvad børnene har på ud. Vi insisterer på overtræksbukser i denne kolde 

tid. Har børnene ikke det rette tøj med, forsøger vi at finde lånetøj hos kammeraterne. I enkelte tilfælde 

har børn måttet blive inde pga. mangel på overtøj.  

Det vil lette vores dagligdag meget (og jeres børns), hvis de selv har det rette tøj med. Her er det især 

overtræksbukser, vi oplever der mangler. Hjælp dem venligst😊  
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Plan for morgenidræt 
 

 

Uge  Bh.kl-2.kl. 

 

3.kl.-4.kl 5.kl-8.kl 

 

50 
Stratego LJ Styrketræning LK/HS Spring LB 

51 
Spring  Stratego Styrketræning 

1 
Styrketræning Spring  Stratego 

LJ/HS/LK/LB 

 

 

Uge  Bh.kl-2.kl. 

 

3.kl.-4.kl 5.kl-8.kl 

 

2 
Klask og stik LB Skiskydning LK/HS Stafetter LJ 

3 
Stafetter                                                 Klask og stik  Skiskydning 

4 
Skiskydning Stafetter  Klask og stik  

LJ/HS/LK/LB 

 

 

 

 

 

 

FORÆLDRERENGØRING 
2018-2019 

 

 
50 Marie Lund Garder Lund   42 19 72 54 

50 Mette V. Knudsen Poul Martin V. Knudsen   60 13 54 55 

50 Cherie Elleskov Lyscarz Johnni Therkildsen  26 79 54 30  

51 Lene Aalestrup Jørgensen Torben G. Frydenborg   25 67 25 78 

51 Lene Præstgård Smed Søren Smed   24 65 36 76 

51 Helene Skov Torben Haargaard  42 43 63 35 28 70 45 07 

1 Benita B. K. Johansen Erik Johansen   30 29 14 32 

1 Abbi Andersen Christian Andersen   35 11 73 55 

1 Steffen D. Jensen Sidsel Bodekær Clausen  41 61 79 99  

2 Dorte Lund Per Møller Pedersen   86 68 50 40 

2 Maj-Britt Nørskov Krag Niels Chr. Balslev Krag   30 11 62 98 

2 Mie Fyllgraf Grønlund Troels Fyllgraf Grønlund   40 86 38 96 
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3 Camilla Johansen Poul Bøgelund Johansen  40 10 80 22 60 49 24 44 

3 Kia Kuhr Kristensen Michael Kristensen   21 47 97 46 

3 Freja Nordblom Torben Bank Pedersen   31 62 75 58 

4 Mette Blumensaat Erik Dalby   48 24 12 31 

4 Mary Ann Thomsen Barur Andresen    

4 Karen Kold Thomas Kold   36 15 17 14 

5 Sarah Breuer Johansen Michael Johansen   31342130 

5 Hanne Holm Kristensen Henrik Munkholm  24 25 98 72  

5 Henrik Nielsen Mette Jensen  29 44 76 45 31 23 75 12 

H Karina Eva Andersen Ricco Andersen H = Hovedrengøring  51 84 03 04 

H Anita Stougaard Jensen Rene Jensen Hovedrengøring 20 45 40 15 40 12 67 67 

H Jeanett Mørk Jens Bastrup Foregår lørdag i uge 6, dvs.   36 78 08 48 

H Trine Mortensen Klaus Hornung Lørdag, d. 9. februar 2019 kl. 9.30  42 67 90 70 

H Jeanett Wohlert Faarborg Brian Wohlert Faarborg   30 35 30 27 

H Elmira Østergaard Martin Østergaard   30 12 62 20 

H Vita Vestergaard Frank Rohde Nielsen   25 13 73 50 

H Kristine Hjortshøj Thomas Hjortshøj   30 88 29 88 

H Anett S. Fyrstmann Mogens Højgaard Larsen  21 21 96 51 22 29 28 21 

H Frieda Frantz Jensen Allan Jensen  20 87 39 17 27 57 71 15 

H Ea Heerwagen Niels Chr. Jensen  22 26 58 82 22 13 58 82 

H Anne Ørgaard Rasmus Kirkegaard   29 73 56 06 

H Susanne Gravesen Martin Hansen   86 68 50 98 

H Maria Thomsen Lars B. Thomsen  22 27 67 78 27 28 16 73 

H Helle Mostrup Skovkjær Dynes Mostrup Skovkjær   51 31 90 18 

H Lone Poulsen Flemming Poulsen   21 72 45 93 

H Joanna Karolina Winther Søren Christian Winther  25 32 62 54 22 50 32 29 

7 Karin Glerup Levring Anders Levring Rengøring af Mammut, pga. ferie  87 50 20 30 

8 Lone S. Øhlenschläger Heine Øhlenschläger   23 24 93 08 

8 Randi Gravgaard Rene Gravgaard  51 31 70 20 20 22 88 42 

8 Heidi Madsen Jacob Henriksen   86 68 66 86 

9 Dianna Hjortkær Balterzen Bjarne Balterzen   28 93 25 12 

9 Ina Marie Kirkegaard Søren Kvolbæk Kirkegaard   21 83 47 21 

9 Anne Bak Laursen Niels Engholm Rengøring af Mammut, pga. Ferie  20 93 29 21 

10 Ekaterina Harming Jakob Harming  51 61 37 30 30 88 10 84 

10 Kavitha Kumarakulasingam Kumarakulasinam   22 26 62 34 

10 Sine Thomas Nielsen Karsten Thomas Nielsen   20 62 97 21 

11 Maria-Louise Kopp Lund  Brian Lund   21 52 52 36 

11 Bente Bonderup Lars Christensen   41 78 80 42 

11 Jeanette Jernholm Danni Jernholm   86 94 93 21 

12 Betina Sehested Gade Paw Sehested Gade   23 62 30 39 

12 Ann Marie Christensen Jan Reinhardt Pedersen   86 91 12 47 

12 Line Lund Jakobsen Mads Lund Jakobsen   31 66 33 17 

13 Rikke Bejer Ole Kvist Andersen   20 93 56 19 

13 Sabina Wedel Møller Torsten R. Wedel Møller   20 40 22 66 

13 Karthika Premathas Premathas Selvarajah   42 70 07 74 

14 Lisette Kirkegaard Jan V. Bjerregaard Madsen   26 35 00 79 

14 Mary Ann Thomsen Barur Andresen    

14 Helene Skov Torben Haargaard  42 43 63 35 28 70 45 07 
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