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Kare born og foraldre!

Torsdagsbrev, den 10.10.2018
www.mammenfri.dk

Kommende arrangementer

Fredag den 12. oktober Skolernes motionsdag

Uge 42 Efterarsferie i skolen

Tirsdag den 23. oktober Skole-hjem samtaler 4. klasse

Onsdag den 24. oktober Skole-hjem samtaler 3. klasse

Fredag den 26. oktober Overnatning i Mammut 3.-4.-5. klasse ( se ogsa vedhaftede fil)
Fredag den 26. og lordag den 27. Visionsdegn for bestyrelse og ledelse

oktober

Onsdag den 31. oktober Skole-hjem samtaler 7.-8. klasse

Torsdag den 1. november ”ABEN SKOLE” Info lengere nede.

Leder

Nyt fra koordineringsudvalget:

Alle udvalgslisterne pa de forskellige udvalg er lagt pd hjemmesiden. Det vil vaere til stor hjeelp, at i
alle kikker listerne igennem for at tjekke, at i star rigtigt og med de rigtige oplysninger pd navn, mail,
telefon mv.

Hvis der er rettelser, skriv en mail til Lisette Kirkegaard pé: lisettekk(@gmail.com

Vi vil gerne opfordre alle pA MammenFri til at give en ekstra indsats 1 ar.
Der er gang 1 byggeri, sa der er mulighed for at lave nogle bedre lokaler til vores bern og personale.
I som familie pA MammenFri, skal have mindst en med i et udvalg, MEN man ma4 rigtig gerne vare to.

Udvalg som IT-, Legatudvalg mangler (gerne nr. to) af foreeldrene, s vi kan lave de bedste forhold og
tilbud til alle pA MammenFri.

Kom frisk og tilmeld jer "

Pé forhénd tak :)
Dorte
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Boghuset
Jeg har fiet nedenstédende besked fra en af vores foraldre, som er ansat ved Viborg Bibliotek.

“Vinteren er pa vej og det betyder at boghuset og bagerne skal indendgre. Huset og bagerne bliver
hentet i lgbet af uge 44.

Jeg vil derfor gerne opfordre til at returnere de bager der skulle ligge derhjemme. Maske kunne det
navnes i det torsdagsbrev, hvis du vurderer det er relevant?
Jeg kan ogsa sette en seddel pa selve huset med en lille reminder.

Jeg haber | har veret glade for huset og vil pa egne og Viborg Bibliotekernes vegne gerne sige tak for
godt samarbejde, det har veeret dejligt at have huset staende ved skolen.

Det er vist mest bgrnene der har haft den starste glaede af det — dejligt, hvis huset har kunnet puffe lidt
til barnenes laeselyst.”

Med venlig hilsen

Kristine Hjortshoj
Biblioteksmedarbejder

Mammusen
Der er til dette torsdagsbrev vedhaftet en invitation til Sang-halvmaraton den 3. november. Vi
opfordrer selvfolgelig alle til at deltage i arrangementet.

9. klasse pA MammenFri

Mange tak for det rigtigt gode fremmede til debatcafen 1 mandags vedrerende opstart af 9. klasse. Det
er rigtigt dejligt at maerke den store opbakning og det engagement, der bliver lagt pA Mammenfti:
arbejdsweekend med rigtigt godt fremmede lordag og sendag, og alligevel sidder vi 40 — 45 foraldre
mandag aften og taler om skolens fremtidsplaner!!! Der var livlig debat med masser af
holdningsudvekslinger og gode inputs til ideen. Mange tak for det.

Den gode opbakning til forslaget gjorde beslutningen nem, og det blev pa bestyrelsesmodet
tirsdag den 9./10. 2018 enstemmigt vedtaget, at starte 9. klasse op pa Mammenfri fra og med
skoledret 2019/2020.

Vi arbejder ud fra, at vi skal have en sammenlagt 8.-9. klasse p& MammenFri. Til naeste ar vil
Norredskolen ogsa starte en 8.-9. klasse op. Det vil derfor vaere helt oplagt at lave et samarbejde i
nogle timer om ugen eller nogle dage. Dette vil der blive arbejdet meget pa i den kommende tid. Nar vi
har et koncept ferdigt for vores 9. klasse, vil vi invitere igen til et infomede. Det er endnu for tidligt at
sette dato pa dette made.

Pa vegne af bestyrelsen.
Erik Dalby
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Skole

Aben Skole

Torsdag den 1. november er der ”Aben skole”. Det betyder, at skoledagen forst starter kl. 16.00 og
stopper kl. 19.00. Mammutten er dben helt indtil skolen starter. Hvis der er elever i 0.-3. klasse, som
ikke gér i Mammut, eller har halvdagsplads, kan man denne dag uden beregning benytte Mammut-
tilbuddet. Selve skemaet for dagen kommer senere. Vi aftholder dagen for at I som foreldre kan
komme og oververe undervisningen. I er ogsd meget velkomne til at tage bedsteforaldre eller
bekendte med. Hvis I kender nogen, som overvejer at skifte til MammenFri, sa tag dem endelig med.
Jeg har ikke selv timer denne dag, og vil kunne tale med nye foraldre og vise rundt.

Virksomhedspraktikanter

Tanja Nelke, som har vaeret i virksomhedspraktik siden foraret, er desvaerre blevet sygemeldt, og vi har
veeret nedt til at atbryde samarbejdet. Hvis Tanja bliver klar igen, kan samarbejdet genoptages. Men vi
har lige lavet aftale med en ny virksomhedspraktikant. Det drejer sig om Line Christiansen, som vil
komme mandag, tirsdag og torsdag. Hun prasenterer sig selv herunder.

Vi glaeder os til samarbejdet.

Hej

Mit navn er Line Christiansen og jeg er 32 ar. De naste 3 mdr. er jeg sa heldig, at vere i
virksomhedspraktik pa MammenFri i faget Emne og lidt i dansk, for nogle af de yngre klasser.

Jeg er lige flyttet til Bjerringbro sammen med min keereste. Blev uddannet til psedagog i 2013 med
speciale i den astetiske udvikling i bgrnehgjde. Generelt arbejder jeg meget med at leere, at udtrykke
sig gennem f.eks. en kreativ eller musisk tilgang. Hvilket jeg ogsa personligt beskaftiger mig med i
min fritid. Jeg har tidligere arbejdet med blandt andet sprogudvikling gennem en visuel og musikalsk
tilgang, staet for musikundervisning, kreativitet og skyggespil m.m.

Glaeder mig meget til at komme igang og leere bgrnene at kende.

Nyt fra Jane
Det var en forngjelse at mode pd arbejde i mandags og nyde resultatet af alle jer foreldres engagement

1 forbindelse med arbejdsweekenden — vi verdsatter jeres indsats, som kommer jeres skenne bern til
gavn®©

Uge 42

Sa er efterarsferien lige om hjernet, hvor der som altid er sampasning vuggestue-, bernehave og
Mammutbern imellem. Der er saledes lagt op til leg, aktiviteter og hygge pa tveers af alder©

Husk at give os besked, hvis der opstar endringer i forhold til jeres pasningsbehov i lobet af uge 42.

Adresselister

Vi vil gerne sende adresselister ud for alle bern 1 vuggestuen og bernehaven, da flere foreldre har
efterspurgt dette til eks. legeaftaler og 1 det hele taget at kunne kontakte hinanden. MEN hvis man ikke
ensker oplysninger ud om adresse, telefonnummer og mailadresse, sa skal man skrive det til Mikael pé
mammenfri@mammenfri.dk senest d. 23 oktober kl. 12.00.

Derefter sendes listerne ud.

Som navnt i sidste torsdagsbrev ser vi frem til, at der kommer padagogstuderende i en 7 ugers praktik
i henholdsvis vuggestue og bernehave. Begge studerende praesenterer sig i dette torsdagsbrev©
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Nyt fra vuggestuen

Hej alle foraeldre i MammenFri vuggestue.

Jeg hedder Sara Dahl Jeppesen, og jeg er peedagogstuderende og skal
veaere 1 praktik i MammenFri vuggestue fra d. 22 oktober til d. 7
december 2018. Her er lige lidt om mig, Jeg er 22 ar gammel og bor i
Norresundby sammen med min kareste, men kommer fra Morse. Jeg
kan 1 min fritid rigtig godt lide at vare kreativ, ride, svemme, og bage
kage. Derudover har jeg fritidsjob hos Cirkel K, hvor jeg arbejder hver
anden fredag og hver anden sendag. Jeg vil beskrive mig selv som
smilende, glad og med en positiv tilgang til livet.

Jeg har tidligere arbejdet hos Morsg kommune som barnepige for en
dreng med autisme, jeg har ogsé arbejdet i en bernehave, derudover
har jeg vaeret Au Pair 1 et &r 1 USA hvor jeg havde forngjelsen af at
passe 2 dejlige unger en pige pa Sar med autisme og en dreng pa 44r.
Dette var nogle af de mange grunde til at jeg sogte ind pd pedagoguddannelsen, jeg brender for at
give barn en rigtig god og tryg tid nér de bliver passet i intuitioner, og jeg syntes pedagogarbejdet er
ekstrem vigtigt 1 forhold til berns opvakst. Det er vigtigt med et godt milje, og gode padagoger til at
passe barnene. Jeg elsker at arbejde med bern og jeg foler det er en stor tilfredsstillelse for mig nér
man hjalper et barn pa vej videre 1 livet.

Jeg glaeder mig til at blive en del af jeres berns hverdag i en lille periode, og jeg gleder mig til at hilse

pa jer alle. Hilsen Sara Dahl Jeppesen ©

Kommunikation og sprog

I oktober og november maned arbejder vi med lereplanstemaet kommunikation og sprog - sprog er
tilstede dagligt, men i denne maned har vi ekstra fokus/bevidsthed omkring sproget. Vi har fokus pa
samtalen, den samtale der styrker bernenes sprog, vi satter ord pa alt - deres ordforradd udvikles, og
deres sprogforstaelse styrkes i de daglige beskeder, opgaver m.m. bernene far.

Vi har i alle 3 grupper arbejdet med farver som tema. Farver giver anledning til mange gode samtaler,
og nar man eks. er opmarksom pa farven gron, ja sé feles hele verden pludselig gron.

Vi kombinerer det med krop og bevagelse og derfor har ord- og farve-stafet fyldt rigtig meget af de
daglige aktiviteter. Lige fra de store, der skal heenge farverne pa de rigtige plancher, finde alle de
gronne ting og komme dem i den rigtige kasse, her udfordrer vi dem, nar den grenne bil skal i den bla
kasse, de leber afsted og har overblik over opgaven. Til de sma4, der kravler afsted med et farvekort
(det er svert med et farvekort 1 handen), som skal op pd en planche at haenge og for at nd derop, sa skal
man rejse sig - men de er vedholdende og de bliver ved.

I sprog grupperne om tirsdagen vil vi, sammen med lase-leg, tage fat pa bogen de 100 forste ord, her
vil vi udvaelge ord som fokus ord og bruge dem til at a&bne op for samtaler og opfordre bernene til at
bruge deres sprog. Vi vil tage udgangspunkt i hverdagsting, som er kendte for bernene.

Ordene vil 1 f4 en kopi af - sa tal endelig om dem hjemme.

Derudover har bern en tendens til at bruge lyde i situationer, hvor de gerne vil opna noget - her vil vi
gerne, at | opfordrer dem til at bruge deres sprog - for ellers er det sveert at forstd bade for os, men ogsa
for de andre bern. Vi er meget opmarksomme pé det nu, og nar et barn eks. skriger, fordi en anden har
taget bilen, og de s far at vide: "det forstar vi ikke, prov at forteel mig, hvad du vil, og barnet sa
efterfolgende siger: ”min bil”, og den anden pludselig slipper bilen - ja sa ser vi, at der gar et “lys op
for dem”.
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Felles motionsuge
I denne uge deltager vi i det store faellesskab 1 forbindelse med motionsugen. Her laerer bernene meget
af at kopiere fra de store, og gleeden ved bevegelse spejler sig i deres engagement i lebet af dagen.

Overtgj til arstiden samt skiftetoj

Nu marker vi efteraret, og nogle dage er vi tidligt ude - vejret kan vere alt fra koldt, lunt, blaesende og
regn - sé derfor vil vi gerne, at I efter efterarsferien har termotgj, regntej, flyverdragt og en hue pé
rummet - en tyk traje til under termojakken er ogsa en rigtig god ide©

Vi vil gerne, at jer foraldre med bern i lille-gruppen henvender jer til personalet og forherer jer om,
hvad vi gerne vil have til de sma©

Derudover er tiden ogsa til at tage et kig 1 skiftetojskasserne. Vi vil gerne have 3 sat fra inderst til
yderst i kassen.

En lille opfordring herfra i forhold til at barnet far en body eller undertrgje og underbukser, selvom
bernene har ble pa, sé der er mere hold pa bleen©

Endvidere vil vi sige tak til jer foreldre - vi ned at vare tilbage i mandags - alle de skenne ting der er
blevet ordnet til arbejdsweekenden, hvor er det bare fedt.

Sidst men ikke mindst sa er det efterdrsferie neste uge, til dem der skal vare 1 vuggestuen ser vi frem
til en uge 1 faellesskab pé kryds og tvaers og til jer der holder ferie - rigtig god ferie:)

Nyt fra bernehaven

Keaere forzaeldre.

Nu nzermer tiden sig, hvor jeg skal starte i praktik i MammenFri
Bornehave, og i den forbindelse har jeg lyst til at give en kort
praesentation af mig selv. Mit navn er Louise Berg Padkjer, jeg er
20 ar gammel, og jeg bor i Bjerring sammen med min kareste og
vores marsvin. I min fritid laver jeg mange kreative ting, og det er
det min tid gar mest med.

Jeg har fiet den forngjelse at skulle vaere sammen med jeres bern i
hele 7 uger, og det glaeder jeg mig rigtig meget til. Bade at skulle
vaere sammen med dem, men ogsé at skulle l2ere dem at kende og
selvfelgelig ogsa jer foraldre.

Jeg er spandt og glaeder mig rigtig meget til at mode jer alle.

Hilsen en meget spzendt praktikant ©

Kommunikation og sprog
I oktober og november arbejder vi med lereplanstemaet “Kommunikation og sprog”. Det betyder, at vi
bl.a. vil beskeftige os med rim og remser, sproglege, leselege, eventyr og teater.

Opstart pa ferskolegruppe

Det er ogsa i oktober, at forskolegruppen starter for Radyrene. De modes og laser sma opgaver
sammen hver torsdag formiddag med start 1 uge 43. Desuden vil der hver gang blive trenet sociale
ferdigheder med udgangspunkt i undervisningsprogrammet “Trin for Trin”.
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Sociale spilleregler

Hele bernehavegruppen vil 1 gvrigt bruge tid pa sammen at udfaerdige nogle falles regler for, hvordan
vi gerne vil vaere sammen med hinanden. Vi vil inddrage bernene i processen, og indgé aftaler om,
hvordan vi skal opfere os over for hinanden for at alle har det rart. Vi vil tegne eller male skilte, der
viser det, der er ok, og det der ikke er! I den proces vil vi introducere bernene for nogle enkle, konkrete
redskaber, der kan hjelpe dem med at opeve impuls- og selvkontrol.

Opfelgning pa eftermiddagsstruktur

Som vi fortalte i sidste Torsdagsbrev har vi somme tider bern, der falder i sevn om eftermiddagen. Det
er vores overbevisning, at kun de, der har et behov, falder i sgvn, samt at “sevn avler sgvn” helt
grundlaeggende. Vi vil selvfolgelig altid gerne lytte til jeres holdninger/erfaringer, og idet der har vaeret
nogle foreldre, som har vaeret bekymrede over, om deres barn ville sove for sent om aftenen, har vi
rykket tiden, bade for hvornar vi spiser frokost og eftermiddagsfrugt, og for hvornar vi har afslapning.
Vi spiser derfor madpakker 10.45, gar ind til frugt kl. 13, og har afslapning lige derefter.

I ovrigt er vi begyndt at hange et billede op pa tavlen i1 gangen af en ude/bevagelsesleg fra den
pageeldende eftermiddag. - Vi har rigtig meget gleede af vores uderum éret rundt©

Nvt fra Mammutten

Info om eftermiddagsstrukturen

I Mammutten har vi aendret strukturen lidt. I stedet for de halvlange samlinger - som bernene var lidt
treette af - har vi indfert korte samlinger (ogsa kaldtet Turbo-samlinger) og derefter en fzlles
bevagelses- eller mindfulnessaktivitet, inden vi spiser bred og frugt. Som I maske ogsa har set pa
facebook, har der 1 ugens lob veret igangsat et kapleb, hvor bernene fik sammen-tapede deres ben. Det
kraevede saledes kommunikation og samarbejde at gennemfore kaplebet© Nar bernene har spist bred
og frugt, gér vi i gang med dagens aktiviteter.

Som folge af kortere samlinger har vi valgt at atholde et barnemede for alle Mammutter én gang om
maneden, hvor begrnene kan komme med input til indholdet for dette mede. Vi voksne kan ogsé valge
at tage et emne op, som bernene er optaget af©

Overnatning for 3., 4. og 5. klasse
Fredag d. 26. oktober er der overnatning i Mammutten for de bern, der er tilmeldt Mammut i 3., 4. og
5. klasse. Se vedhaftede invitation med narmere info og tilmeldingsfrist til dette arrangement©
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Plan for morgenidrat

Uge

Bh.kl-2.kl.

3.kl-4.kl

5.kl-8.kl

39 Leb HS/LK Basketball MJ Rugby LJ
40 Rugby Lab Basketball
Basketball Rugby Lab

43

LI/HS/LK/MJ

Uge

Bh.kl-2.Kl.

3.kl.-4 .kl

5.kI-8.kl

44 Hevdingbold LJ Kast HS/LK Stikbold MJ
45 Kast Stikbold Hevdingebold
Stikbold Hevdingebold Kast

46

LI/HS/LK/MJ

Uge

Bh.kl-2.kl.

3.kl.-4.kl

5.kI-8.kl

A7 Kryds og bolle LJ Akrobatik LK/HS Boldbasis LB
48 Boldbasis Kryds og bolle Akrobatik
Akrobatik Boldbasis Kryds og bolle

49

LJ/HS/LK/LB
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FORALDRERENGORING

2018-2019
41 |Heidi Madsen Jacob Henriksen 86 68 66 86
41 |Dianna Hjortkeer Balterzen |Bjarne Balterzen 28932512
41 |Ina Marie Kirkegaard Seren Kvolbak Kirkegaard 21834721
42 |Anne Bak Laursen Niels Engholm Rengoring af Mammut, pga. Ferie 20932921
43 |Ekaterina Harming Jakob Harming 308803 30
43 |Kavitha Kumarakulasingam |Kumarakulasinam 22266234
43 |Frieda Frantz Jensen Allan Jensen 27577115 20873917
44 |Ea Heerwagen Niels Chr. Jensen 22265882 |22 13 58 82
44 | Anne QOrgaard Rasmus Kirkegaard 29 73 56 06
44 |Susanne Gravesen Martin Hansen 86 68 50 98
45 |Maria Thomsen Lars B. Thomsen 86673773
45 |Helle Mostrup Skovkjaer Dynes Mostrup Skovkjaer 51319018
45 |Lone Poulsen Flemming Poulsen 21724593
46 |Sine Thomas Nielsen Karsten Thomas Nielsen 20629721
46 |Maria-Louise Kopp Lund  |Brian Lund 21525236
46 |[Stine Norup Bo Fyllgraf Frandsen 613662 64
47 |Bente Bonderup Lars Christensen 41 78 80 42
47 |Jeanette Jernholm Danni Jernholm 86 9493 21
47 |Betina Sehested Gade Paw Sehested Gade 23623039
48 |Ann Marie Christensen Jan Reinhardt Pedersen 8691 12 47
48 |Line Lund Jakobsen Mads Lund Jakobsen 31663317
48 |Rikke Bejer Ole Kvist Andersen 209356 19
49 |Sabina Wedel Moller Torsten R. Wedel Moller 204022 66
49 |Karthika Premathas Premathas Selvarajah 427007 74
49 |Lisette Kirkegaard Jan V. Bjerregaard Madsen 26350079
50 |Marie Lund Garder Lund 421972 54
50 |Mette V. Knudsen Poul Martin V. Knudsen 60 13 54 55
50 |Cherie Elleskov Lyscarz Johnni Therkildsen 26 79 54 30

51 |Lene Aalestrup Jorgensen |Torben G. Frydenborg 25672578
51 |Lene Praestgard Smed Seren Smed 24653676
51 |Helene Skov Torben Haargaard 4243 63 35 |28 704507
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