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Kare born og foraldre!

Torsdagsbrev, den 05.10.2023
www.mammenfri.dk

Kommende arrangementer

Uge 41 Motionsuge

Fredag den 13. oktober Motionsdag med MammenFri-lgbet
Fredag den 13. oktober Forzldrekaffe 1 vuggestue og bernehave
Uge 42 Efterarsferie i skolen

Tirsdag den 24. oktober Bestyrelsesmode

Se ogsa vores kalender pa hjemmesiden her: https://mammenfri.dk/kalender og kalenderen pa
Viggo.
De punkter, som eventuelt stir med rodt er arrangementer fra andre arrangerer end MammenFri.

Leder

Arbejdslerdag

Tusind tak til alle de foreeldre, som kom og hjalp pé vores arbejdslerdag den 23. september. Der blev
ordnet rigtig mange ting rundt omkring i alle afdelinger badde ude og inde. Hvis nogen skulle have
fiet en rive for meget med hjem, sd mangler vi en.

De foraldre, som af forskellige arsager ikke kunne komme pé arbejdsdagen vil i den kommende tid
4 nogle opgaver. Nogle af opgaverne skal og kan laves med det samme. Andre opgaver kan laves
snart, og nogle opgaver kan vi ikke lave lige nu. Det kan f.eks. vare fordi vi mangler nogle materialer.
Men 1 vil alle fA en opgave, sd hav tdlmodighed, hvis der ikke lige kommer noget her inden
efterarsferien til jer. Nogle af opgaverne er der sat flere pa, sa det skal lige koordineres. Men I skal
nok fa sarskilt besked om det.

Fotografering

I gér tirsdag var fotografen péd besog for at tage enkeltbilleder og gruppebilleder af alle bern. Vejret
var desvarre ikke til at kunne tage et fallesbillede i skolegarden. Det kommer han og ger en anden
dag.

Motions uge 41
Alle bern pA MammenFri har i naste uge Motionsuge. I dette torsdagsbrev er der informationer om
ugen. Det stir under de forskellige afdelinger bade skole — vuggestue og bernehave.


http://www.mammenfri.dk/
https://mammenfri.dk/kalender

Skole

Motionsuge uge 41

Til dette torsdagsbrev er der vedhaftet en ”Sponsorkontrakt™ til MammenFri-lgbet pa
motionsdagen. Denne seddel er til skoleforaldre og er ogsa blevet udleveret til alle elever i skolen
til de fleste og resten far den i morgen.

Her er en plan for motionsugen:

Motionsuge 2023

Sa er vi igen Klar til en dejlig motionsuge i uge 41.

Alle elever mgder hver dag op i idraetstgj og kondisko.

God madpakke og evt. skiftetgj medbringes.

Torsdag skal man ikke have madpakke med. Tallerken, krus og bestik medbringes.

Mandag:
Alle mgder fra kl. 8.25-13.05.

kl. 8.25 - 8.55: morgensang og opvarmning

Duatlon, stor: For eleverne fra 5.-9. klasse (21 km cykling og 7,5 km lgb)
Duatlon, mellem: For eleverne fra 3. - 4. klasse (16 km cykling og 7,5 km Igb)
Duatlon, lille: For eleverne fra 1. og 2. klasse (10 km cykling og lgb pa tid)
Mini duatlon: For eleverne i 0. klasse og skolegrupp (pa fodboldbanen)

Tirsdag
0.-1. kl mgder Kl. 08,25-13.05

2.-3.kl mgder kl. 07.45 - 13.05
4.-5. kl mgder kl 07.45-13.05
6.-7 kl mgder kl 08.00-13.05
8.-9. kl mgder k1 08

Hvis nogen ikke cykler, kan de afleveres ved toget i Bj.bro og hentes der, dette skal aftales med
den enkelte klasselzerer.

Vi skal i Viborg Svgmmehal. Vi har booket svgmmehallen fra 9 - 12.

Eleverne kan blive afhentet i Viborg eller i Bjerringbro, men dette SKAL veere efter aftale med
foreeldre og leerer.

Eleverne skal medbring badetgj, hindklaede, mad og drikke til hele dagen.

Onsdag
Alle mgder fra kl. 8.25-13.05.

kl. 8.25 - 8.55: Morgensang og opvarmning.

9.00-13.05: Motionsvaerksteder..

Torsdag

Alle mgder fra kl. 8.25-13.05.

kl. 8.25 - 8.40: morgensang

8.40-10.55: I klasserne laver vi mad til et keempe tag selv bord.



10.55-11.35: Vi spiser sammen i klasserne, bgrnehaven er inviteret over pa skolen, hvor de
skal spise med skolebgrnene.

11.35-13.05. I klassen med klasselzaererne.

Torsdag skal man ikke have madpakke med. Tallerken, krus og bestik medbringes.
Fredag

kl. 8.25-8.40 morgensang

kl. 8.40- 8.55 opvarmning i skolegarden

k1. 9.00 - 11.30: Alle Igber MammenkFTi lgbet

kl. 11.30- 12.00: frikvarter

kl. 12.05 -12.35: afslutning og uddeling af diplomer

Husk: Drikkedunk og madpakke til hele dagen.

Udmeldelse
Vi har fdet en udmeldelse fra Matilde Low Andersen, som gik 1 vores 6. klasse. Vi takker for
samarbejdet og ensker Matilde held og lykke fremover.

Indmeldelse
Kristine Nygreen Nielsen er tirsdag startet i vores 0. klasse. Vi ensker Kristine velkommen og glaeder
os til samarbejdet.

Nyt fra Sofie

Tusinde tak for opbakningen til foreldremeodet, det var dejligt at s& mange af jer kom. Der kommer
et referat ud pd VIGGO 1 lebet af ugen.

I naste uge er det motionsuge, det betyder en lidt anderledes uge i alle grupper. Hold gerne gje med
infotavlerne 1 garderoben, sa skriver vi, hvis vi skal noget pa nogle s&rlige tidspunkter.

I uge 42 holder rigtig mange af jer ferie. For de bern der er tilbage 1 huset, er der sampasning og
hygge pé programmet©

Til sidst men ikke mindst, har vi ansat en ny padagog til barnehaven. Hun hedder Sara og starter den
06. november. Hun vil prasentere sig selv nermere 1 det naste torsdagsbrev.

Nyt fra vuggestuen

Uge 41: Uge 41 byder péd motionsuge pd MammenFri. Vi laver 1 vuggestuen motorik bane, kerer
scooter raes og gar/leber en tur og sidste men ikke mindst s& hepper vi selvfolgelig nér alle de store
lober om fredagen©

I ma meget gerne have tgj der er nemt at bevaege sig i pa hele ugen.

Vindspil: Vi seger fortsat ting til vores vind spil. Er der nogle der ligger inde med et cykelhjul, ring
af metal eller andet rundt sd modtager vi det gerne ©

Foraldremede: Tusind tak for et godt foreldremede. Det er dejligt, at have tid til at fortaelle om vores
hverdag og vores tanker omkring hvad vi ger og hvorfor vi ger det. Det er givende med dialogen
bagefter, hvor der i ar var mulighed for at komme med spergsmal, undring og hvad der ellers matte
veere i en lille gruppe.

Efterérsferie: Rigtig god ferie til jer der holder ferie©



Vi har denne uge (uge 42) sampasning, hvor bearnene er sammen pd kryds og tvers fra vuggestue,
bernehave og mammut.

Nyt fra boblerne og bernehaven

I naeste uge er det motionsuge og alle barn ma gerne have toj pa hver dag, som er til at bevaege sig 1.
Mange af aktiviteterne er ude, uanset vejret, sd husk godt med udetoj.
Generelt nyder vi efterarsvejret og de lune dage og er ude mest muligt, det stiller krav til at der bade
er overtgj og skiftetej pa rummene. Regntojet og gummistevlerne ma gerne vere pa rummet hver
dag, da vi ogsé bruger det de formiddage hvor grasset er vadt af dug.

Vi er virkeligt glade for alt det frugt og grent vi har faet fra jer, blive endelig ved med det, bernene
spiser det med velbehag og vi finder pa spandende efterdrsmad til bdldagene med det©

Nyt fra Mammutten

Fredag den 3. november tager Mammutten pa sin arlige efterarstur. Vi har endnu ikke helt fastlagt
hvorhen. Men dette efterar bliver det muligvis en tur i naturen pa cykel. Vi nyder godt af de abler vi
far leveret og kan sagtens spise flere.

Hvis nogen ligger inde med perler til armband og perlehalskaeder, som | ikke skal bruge, sa vil vi
rigtig gerne overtage dem. Vi finder sa smat de hyggelige inde-aktiviteter fremQO (.



Vi gnsker os et brugt TV som vi kan tilslutte den WII vi/ungdomsklubben har. Hvem er evt.
leveringsdygtig ?

Vi far igen i ar, leveret en omgang graeskar, som vi skal have skaret flot ud og fragtet rundt til
Mammens byskilte. (D&

Vh Christine og Co.

Renggringsliste for skolearet 2023-2024

Mor Far UGE|UGE|UGE
33|51 18
341 |19
35| 2 | 20
36| 3 |21
37 | 4 | 22
38| 5|23
39| 6 | 24
40| 7 | 25
41| 8 | 26
42 | 9 | 27
43 |1 10 | 28
44 1 11
45 | 12
46 | 13
47 | 14
48 | 15
49 | 16
50 | 17




