Q ‘ MammenFri

VUGGESTUE / BORNEHAVE / SKOLE

Kare born og foraldre!

Torsdagsbrev, den 11.09.2025
www.mammenfri.dk

Kommende arrangementer

Torsdag den 11. september |Foraldremeode i4.-5. klasse med fellesspisning

Mandag den 15. september |Mexikansk band kommer og spiller bade i skoletiden og om aftenen.

Tirsdag den 16. september | Bestyrelsesmade

Torsdag den 18. september |Fallesdag for hele MammenFri — Mere info lengere nede

Onsdag den 1. oktober Fagdag 1 skolen
Lordag den 4. oktober Arbejdsdag for alle foraeldre pA MammenFri
Uge 41 Motionsuge — info i n@ste torsdagsbrev

Se ogsa vores kalender pa hjemmesiden her: https://mammenfri.dk/kalender
De punkter, som eventuelt stir med rodt er arrangementer fra andre arrangerer end MammenFri.

Leder

Arbejdsdag

Lordag den 4. oktober kl. 09.00-16.00 er der arbejdsdag pd MammenFri for alle foraeldre.

En sadan arbejdsdag har altid veret og er stadig en vigtig dag for MammenFri. Her kan man fa
lavet mange af de ting, som man ikke kan fa gjort i hverdagen. Det gelder bade sma og store
projekter. Der vil vaere noget for alle, uanset om man er handvarker eller har 10 tommelfingre.

Der skal ogsé bruges folk til madlavning og bernepasning. Det er meget vigtigt, at man melder
afbud, hvis man ikke kan komme. Afbuddet skal meldes til Mikael pa Viggo( I kan bare besvare
dette torsdagsbrev) Sa vil man fa tildelt en opgave, som tidsmaessigt svarer til en arbejdsdag, hvilket
vil sige 6-7 timer.

For de foreldre, som méske ikke har provet at deltage 1 en arbejdsdag for, kommer her lidt info om
dagen.

- Alle familier pA MammenFri (vuggestue, bernehave og skole) skal deltage i arbejdslerdagen
med minimum en voksen.

- Der vil vaere mad til alle bdde morgenmad og frokost

- Uanset om man har hindverksmassige kompetencer eller ¢j, sa er der en opgave til alle.


http://www.mammenfri.dk/
https://mammenfri.dk/kalender

- Hvis andet ikke er muligt, kan man tage sine bern med. Der vil vere folk til at passe dem
hele dagen.

- Hvis man ikke kan komme pa dagen, skal man melde atbud. Man vil s blive tildelt en
opgave enten for eller efter arbejdslerdagen. Det far man ogsa, selvom man ikke far meldt
afbud.

Vi gleder os til at se jer alle den 4. oktober.

Fellesdag d. 18/9-25

Dagen er for alle fra vuggestue til 8 klasse og formaélet er faellesskab og felelsen af at vare en del af
noget storre.

I &r er vi alle fzelles om at arbejde og shine vores udenomsarealer op.

Alle er delt ind 1 hold og skal lave forskellige ting, der vil gavne alle bern p4 Mammenffi.

Der skal blandt andet arbejdes med dammen, laves spring til kaepheste, ordnes bordtennisbord og
plante kasser.

Vi spiser faelles mad, som Dennis er sed at lave til os, s alle skal kun have lille mad med denne
dag.

Dagen sluttes af med yoga og dans - vi gleeder os til en dag i faellesskabets tegn.

Husk:
Toj der ma arbejdes 1. (Male, makke osv)
Service (tallerken og bestik), samt drikkedunk.

Programmet for dagen er:

8.25-8.45: Felles morgensang. Tag en lille mad med ud i hdnden.
9.00- 11.00: Vi arbejder i vores omrade

11.00-12.00: Feellesspisning i skolegdrden

12.00-13.30: Vi arbejder i vores omrade

13.30:Yoga og dans

14.00: kage i skolegarden

ca. 14.15: Tak for i dag.

Mexikansk musik

P& mandag far vi som beskrevet i sidste torsdagsbrev besog af det Mexikanske band Bola Suriana,
som spiller for skolens elever og bernehaven pa fra kl. 12.00-13.00.

Men husk ogsé, at de om aftenen laver en optraden, hvor alle kan komme og se dem. Det foregér
ogsa her p4 MammenFri. Las mere om det i sidste torsdagsbrev.

Pasningsguide til kaninerne

Vi vil rigtig gerne have hjlp til at passe hele MammenFri’s kalne kaniner. Sedlen man melder sig
pé haenger i gangen ved bernehave- vuggestue og alle er velkomne til at skrive sig pa @

Kaninerne skal have rent vand. Der er vandkander og vand pa bernehavens legeplads og det tages
udefra.

Derudover skal begge skale mad fyldes, maden star ude hos kaninerne i en tende.

Dvs. man skal ikke ind 1 barnehuset, det hele er tilgeengeligt fra bernehavens legeplads - indgangen



til denne er ved 1agen omme fra grus parkeringspladsen.

Er man i tvivl s& kom endelig ind og hils p4 og fa en rundvisning i dyrenes verden @)

Lan af trailer og lin/leje af skole (Reminder)

Husk at [ som medlemmer af MammenFri Kredsen kan leje MammenFri til en ret fordelagtig pris,
hvis I skal atholde et arrangement. Prisen for hele MammenFri er 1150 kr for en hel weekend. Hvis
man skal atholde en fodselsdag og man inviterer hele klassen, hele bernehaven eller hele
vuggestuen, s kan man ldne MammenFri gratis. Hvis man egnsker at 1ane eller leje MammenFri,
skal man booke det hos Mikael.

Vi har ogsa faet en rigtig fin cargotrailer. Den kan ogsé lanes gratis. Her skal man henvende sig til
Mikael eller Dynes.

Skole

Startture — en solstrilehistorie

I sidste torsdagsbrev skrev jeg, om den uheldige udvikling, der har vaeret med elever, som ikke
bliver til overnatningen pa lejrture. Det blev skrevet samme dag, som eleverne var taget afsted. Om
det var arsagen, eller der var andre grunde, ved jeg ikke. Men der var denne gang kun en enkelt elev
fra alle klasser, som ikke overnattede med de andre. Det er helt fantastisk. Jeg er helt sikker pa, at
der er en del elever, som nu har bevist overfor sig selv, at de godt kan sove ude pa en lejrtur, og at
det vil danne pracedens for naste gang, de skal afsted. Det er vi rigtig glade for, da netop disse ture
betyder meget for os. Det er noget, vi investerer meget 1. Forst og fremmest for at dyrke
faellesskabet og det sociale. Men det er ogsa for at dyrke relationerne eleverne imellem og ikke

mindst mellem elever og leerere. S& det er en udvikling, vi er meget glade for & .

Udmeldelse
Vi har desvaerre faet en udmeldelse fra Malander, som gik i vores 6. klasse. Malander er startet pa
Gudenadalens Friskole. Vi takker for samarbejdet og ensker Malander held og lykke det nye sted.

Nyt fra Sofie

Forzldremede: Mange tak for opbakningen til vores foreldremede og fellesspisning, det var
rigtig dejligt at se sd mange af jer. Vores emne til modet 1 r var selvhjulpenhed og vi vil gerne
opfordre jer foreldre der ikke var til medet om at se denne korte video om selvhjulpenhed
https://youtu.be/nC8qBIJrYJE. Den giver en god introduktion til, hvorfor det er s& vigtigt at lade
bernene gore tingene selv.

Vi vil ogsa gerne fortsat here om ideer til, hvordan vi kan gere det endnu nemmere for jer at deltage
1 vores foreldremede. Vil det eks. vaere nemmere hvis medet 14 for pa dagen, sd I kom tidligere
hjem eller var det bedre en sendag formiddag? Vi vil sarligt gerne here fra jer der ikke deltog, for
vi vil sa gerne have endnu flere med.

Tilmelding til pasning i uge 42: Efterarsferien star for deren, men desverre mangler vi rigtig
mange tilbagemeldinger pd om jeres bern har brug for pasning eller I holder ferie.
Tilmeldingsskemaet er genabnet i dag, sa jer der mangler m& meget gerne gé ind og udfylde det.
Melder I ikke tilbage, regner vi med at jeres barn holder ferie hele ugen.



https://youtu.be/nC8qB9JrYJE

Nyt fra vuggestuen:

Nyt emne :Vi er kommet godt i gang med vores emne og vi er startet ud med fokus pa
selvhjulpenhed. Som navnt pa foreldre medet er der mange ting vi kan lade bernene gore selv. De
vokser og oplever succes ved selv at gore det.

Fokus 1 grupperne er:

Mellem gruppen: Her gver vi os 1 at lere de sociale spilleregler. For nogle er det svert, at man skal
deles om sagerne og vare gode ved hinanden. Det kan vere sveaert at fa sat krav og handtere et

nej. Vi guider bernene i konflikter og leerer dem at bruge stop tegnet. Vi hjelper dem med folelser
og fortaeller, at det er okay at vaere sur og ked af det, og guider dem til at komme videre.

Boarnene bruger stadigvaek meget tid pa at iagttage hinanden - de begynder at lege ved siden af
hinanden og kopiere andres adfaerd. Bernene forstar hvad der siges til dem, og de begynder selv at
have ord og satninger - vi skal opfordre dem til at bruge deres sprog - ogsa selvom vi ofte ved hvad
lyden og den pegende finger betyder. De vil gerne bestemme og have en vis medbestemmelse for
forskellige ting - giv dem to valgmuligheder sa oplever de at vaere bestemmende, der er en konflikt
mindre og dette kan de overskue.

Storegruppen: Der sker stor udvikling og vi som voksne, men ogsa jer foreldre begynder at have
forventninger og stille krav. Selvhjulpenhed er en af de ting vi bruger meget tid pa — bernehaven
venter om hjernet og her skal man deltage aktiv i af og pakladning, holde i hand pa tur, handle pa
kollektive beskeder man modtager, begynde at ga pa toilet og sove pd madras indenfor. Alle ting
som vi hver dag ever og som bliver lettere nar mor og far ger det samme.

I kan hjelpe bernene meget pa vej ved at madpakken er sé bernene selv kan styre den, det der kan
er abnet og skrellet - og den er nem og overskuelig, for de styrer den selv - nar de kommer om
morgen sa fa dem til at pakke tasken ud og stille madkassen pa plads - de vil gerne og vokser med
opgaverne.

Lad bernene ga selv ind og hjelp dem med at fa sagt hej, det giver en helt anden forudsatning for
dagen nar de pd egne ben indtager rummet. Haeng deres toj pa rummet, sé det er lige til at ga til for
dem. Det er nemmere nédr den voksne beder dem hente tgj, at man selv kan na det - guide dem til
selv at tage toj af og pa.

Bornene begynder at f& en anden interesse for de andre bern, de begynder at lege sammen - nogle
far en ven og de drager omsorg for hinanden. De samarbejder om tingene is@r ved maden hvor vand
ogsa videre sendes rundt - dette kan man ogsd gere hjemme. Generelt set, nér vi ever
selvhjulpenhed, er der nogle ting vi ved der kan gere det nemmere for bernene. Det er blandet andet
ved toiletbesag, at man har to delt undertoj pd og ikke body, lase bukser og trojer der er nemt at
tage af og pa. — sa husk undertoj 1 stedet for body.

Sa hjemme og 1 vuggestuen kan indsatsen pa selvhjulpenhed blandt andet vere:
¢ Ga ind 1 vuggestuen selv.

e Holde 1 hind fra A til B
» Hange toj op 1 garderoben.
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« Tag tgj og sko af og pa.
o Saette madkasse pa plads.
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o Sende ting rundt ved bordet — -
« Hzlde vand op — -
« Kravle op og ned der hvor man selv kan. i_ &
e Rydde op efter sig.

Nyt fra bernehaven

Vi er kommet rigtig godt i gang med
vores projekt "Mig selv”’; hvor fokus
er pa kommunikation og sprog samt
krop, sanser og bevagelse. Derudover
har vi et paedagogisk fokus pa:
struktur, rammer og selvhjulpenhed.

Barnene er ved at finde sig til rette i de nye grupper og den struktur der
folger med. Vi guider og hjelper dem til at klare opgaver som vi ved de
kan, og der hvor de lige skal have en hjelpende hénd, opfordrer vi til at bruge sproget til at sporge
om hjelp.

I de forskellige grupper er vi sd smét giet i gang med at gve, hvad vi hedder og hvor vi kommer fra.
Vi gver, hvad kan min krop. Og sé& gver vi os i at finde vores madkasse og drikkedunk. Og lige der
kunne vi godt bruge en hjelpende hind, fra jer foraldre, da det er en fordel at de selv stiller deres
madkasse og drikkedunk pa plads om morgenen, da det sa er nemmere for bernene at finde det til
frokost, da de ved hvilket kaleskab det er sat 1, og hvordan det ser ud.
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Der er kommet nyt overtej og sko i garderoben. Det er sa fint, men vi mangler navn i! Der er ogsa
flere madkasser og drikkedunke uden navn, det kunne vere godt hvis I ogsa lige vil opdaterer det.

Onsker: I bernehaven kunne vi godt teenke os nogle flere puslespil til de sterre bern, de skal gerne
vaere puslespil pa 40 brikker eller derover.




Nyt fra Mammutten
Vi har varet nedt til at &endre 1 ugens aktiviteter.

Mandag : Udedag (sa vidt muligt for vejret) Med cykler/mooncars
Tirsdag: Gymnastiksal

Torsdag: Play Station kl. 13.45-15.45

Fredag: Baldag med mad over bal og sa vidt muligt udeleg.

Vi har en del glemt tgj. Det uden navn ligger vi i vindueskarmen i Mammuttens garderobe. Jevnligt
kommer bunken videre til glemmekassen pé skolen.

I morgen fredag, atholder vi en “happening” der hedder, “ulaekker skyr”. Vi har beskrevet pa fb
“Mammutten- MammenFri infodeling” hvad det drejer sig om

Vi vil gerne atholde en KALEDYRSDAG. Det bliver en fredag her i efteréret fra bernene har fri
fra skole og til kl ca 15.30. Det foregar udenfor.

Vi laver kaffedag den eftermiddag, for bernene har jo brug for jeres hjelp/deltagelse, til at komme
med hunden, henen/kaninen i buret, hesten, faret, den vandrende pind, BILLEDET af katten som
man har der hjemme osv. osv.

I bestemmer selv, om I bliver her i 7 min eller 2 timer ™
Men nu ved I det og vi hdber pd jeres opbakning. Det er en fantastisk eftermiddag.

Giv lyd til Mammutten hvis I ensker at deltage, samt hvad I gerne vil ta’ med.
Dato : Fredag d 24. Okt.

Vh Mammutten



Plan for morgenidrzaet

Uge | 0.-1.Kl. 2.-5.kL 6.-8.kl
36 Redskaber CS - Gymnastiksalen | Stratego LB Fangelege AB - Boldburet
Byparken

37 Fangelege CS Redskaber LB | Stratego AB
Boldburet Gymnastiksalen | Byparken

38 Rundt om bordet CS Fangelege LB Redskaber AB
Byparken Boldburet Gymnastiksalen

Uge | 0.-1.kl. 2.- 5.kl 6.-8.kl

39 Politi og revere CS | Basketball AB | Ultimate LB - Boldbanen
Byparken Boldburet

40 Frisbee ave CS Fangelege AB | Basketball LB
Boldbanen Byparken Boldburet

43 Gymnastik CS Ultimate AB Leb LB
Gymnastiksalen Boldbanen Byparken/byen

Rengaringsliste for skoledret 2025-2026

Mor Far UGE|UGE|UGE|UGE
33 |41 |50
34 143 |51
35 |44 |2
36 |45 |3
37 |46 |4
38 |47 |5

6

8

39 |48
40 |49




