Q ‘ MammenFri

VUGGESTUE / BORNEHAVE / SKOLE

Kare born og foraldre!

Torsdagsbrev, den 24.09.2026
www.mammenfri.dk

Kommende arrangementer

Uge 40 8.-9. klasse 1 Berlin

Lordag den 3. oktober Arbejdslerdag (Nermere info leengere nede)
Uge 41 Motionsuge (Se nermere info leengere nede)
Torsdag den 8. oktober Neaste torsdagsbrev

Fredag den 9. oktober Motionsdag (Narmere info leengere nede)
Uge 42 Efterarsferie i skolen

Tirsdag den 20. oktober Bestyrelsesmade

Se ogsé vores kalender pa hjemmesiden her: https://mammenfri.dk/kalender
De punkter, som eventuelt star med redt er arrangementer fra andre arrangerer end MammenFri.

Leder

Arbejdslerdag

Lordag den 3. oktober er der arbejdslerdag. Vi begynder kl. 9 og bliver ved til k1. 16.
Arbejdslerdagen er for alle familier pA MammenFri. Vi forventer derfor, at hver familie stiller med
mindst en repraesentant. Hvis I ikke kan deltage, skal I melde afbud over Viggo til Dynes. Der vil
vare en let morgenmad og frokost til alle. Desuden er der mulighed for bernepasning, hvilket bliver
en opgave for nogle af foreldrene.

Der bliver opgaver af lidt forskellig art. Som det fremgér af listen, héber vi péa tert vejr.

e Losne faldsand (medbring gerne greb)

e Luge

o Klippe hek

e Buskrydning

e Planere sti over til containeren

e Reparere klatretdrn

e Reparere fuger i murvearket i bernehaven
e Beskere hist og her og feelde enkelte treeer
e Male plankeveaerk og shelter

e Male indenders. (Se nedenfor)


http://www.mammenfri.dk/
https://mammenfri.dk/kalender

e Vaske vagge i trapperummet i Mammutten

e Reparere gardin

e Fjerne allikerede over Mammutten og lukke udluftningshullerne

o Etablere kant rundt om skoletraet. Plante bunddaekke

e Rengere redskabsrum, kekkenskabe, krybberum og diverse depoter
e Pudse vinduer

e Alfabetisere biblioteket

e Passe bern

e Lave mad

e Diverse

Om malerarbejde 1 fb.m. arbejdslerdag.

En af opgaverne pa arbejdslerdagen bliver at male den ene vaeg i trappen pa skolen. Her skal
grundes forst fra morgenstunden og over middag males med vegmaling. Her bruges hovedsageligt
rulle.

Desuden skal panelerne i Mammutten males. Det skal ske med panelmaling, som er betydeligt
dyrere end veegmaling. Her er det ogsé vigtigt, at de folk, der skal male paneler, har en rolig hénd,er
omhyggelige og ikke klatter for meget ved siden af.

Skole

Skolebod

De seneste par ar har vores @ldste klasser i samarbejde med deres foreldre lavet en skolebod.
Overskuddet fra skoleboden har géet til, at de ®ldste klasser kan fa nogle ekstra gode oplevelser pa
deres udlandstur.

Det starter op igen efter efterarsferien, sa derfor vil forste dag med skolebod vare mandag, d. 19.
oktober 2026.

Der er som udgangspunkt skolebod om mandagen og om tirsdagen.

Der kan kebes medbragt mad fra foreldre — tidligere har dette varet; polsehorn, pizzasnegle og
chokoladeboller. I &r bestemmer foraldrene lidt mere selv, hvad der er. Hver ting koster 10 kroner.
Derudover kan eleverne kabe juice og muslibarer. De koster 5 kr. pr. stk.

Man kan med fordel kebe et klippekort, s& man slipper for at bernene har penge med i skole.
Klippekortet skal kebes ved at overfaore 100 kr. til Mobilepay boks 2970HM og skrive barnets navn.
Husk, at det er drevet af foreldre og elever, sd bar over med, hvis der er glemt noget e.lign.

Er der sporgsmaél til det, sa kontakt Anja Serensen, mor til Silke.

Ansattelse

Vi har lige 1 dag ansat en barselsvikar 1 Line B’s stilling. Vi har ansat Julie Imse Christensen. Julie
har linjefag i netop tysk og dansk, sé& det passede helt perfekt. Julie starter umiddelbart efter
efterarsferien, hvor hun vil ga sammen med Line B 1 den forste uge, for Lines barsel starter.

Julie vil praesentere sig i et senere torsdagsbrev, nar hun er startet. Vi glaeder os meget til
samarbejdet.



Motionsuge — Uge 41

Sa er vi igen klar til en dejlig motionsuge i uge 41.

Alle elever mader hver dag op 1 idratstej og kondisko.

God madpakke og evt. skiftetgj medbringes.

Torsdag skal man ikke have madpakke med, da vi har fallesspisning. Medbring derfor: Tallerken,
krus og bestik

Mandag
Alle mader fra kl. 8.20-13.00.

kl. 8.20 - 8.50: morgensang og opvarmning

Duatlon, stor: For eleverne fra 5.-8. klasse (21 km cykling og 7,5 km leb)

Duatlon, mellem: For eleverne fra 3. - 4. klasse (16 km cykling og 7,5 km lgb)

Duatlon, lille: For eleverne fra 1. og 2. klasse (10 km cykling og leb pa tid)

Mini duatlon: For eleverne i 0. klasse, skolespirerne, Bh og VG (Leber og cykler ved skolen)

Tirsdag
Vi skal 1 Viborg Svemmehal. Nermere info om afgang og ankomst tirsdag kommer fra

klasselererne til de enkelte klasser.

Onsdag
Alle mader fra kl. 8.20-13.00.

kl. 8.20 - 8.50: Morgensang og opvarmning.
9.00-13.05: Motions Vearksteder.
De mellemste og yngste bernehavebern er med vuggestuen. Laver deres egne varksteder.

Torsdag
Alle mader fra kl. 8.20-13.00.

kl. 8.20 - 8.35: morgensang

8.35-10.55: I klasserne laver vi mad til et keempe tag selv bord.

10.50-11.30: Vi spiser sammen 1 klasserne

11.30-13.00. I klassen med klasselererne og 1 afdelingerne.

Torsdag skal man ikke have madpakke med. Tallerken, krus og bestik medbringes.

Fredag
kl. 8.20-8.35 morgensang

kl. 8.35—8.50 opvarmning i skolegarden

k1. 9.00 - 11.30: Alle leber MammenFri lobet (Se mere herunder)

kl. 11.30- 12.00: frikvarter

kl. 12.00 -12.30: afslutning og uddeling af diplomer

Husk: Drikkedunk og madpakke til hele dagen.

Se vedheftet fil om MammenFri lobet. Alle far ogsa sedlen med hjem 1 postmappen

MammenFri lebet

Kere foreldre

Det er sjovt og sundt at bevege sig, og hvis man sa samtidig kan vare med til at gore en felles
indsats for at hjelpe bernene pdA MammenFri, — ja, sa er det ekstra sjovt!



Hvad gdr MammenFri - lebet ud pa?

MammenFri-lebet har fokus pa at styrke fellesskabet og trivslen mellem bernene. Formalet med
lobet er, at bernene yder en fzlles indsats, og optjener penge til ALLE bern pd MammenFri. Alle
elever lober eller gar runder pa 2,5 km og 1 km ruten i tidsrummet kl. 9 - 11.30. Elevens sponsor
indbetaler derefter det beleb, den enkelte elev har optjent

Alle de penge, der samles ind pa dette sponsorlab gar ubeskaret til elevradet. Det vil sige, at det gér
til alle elever pA MammenFri. Herefter bestemmer de stort set selv, hvad pengene skal bruges til.

Bliv sponsor for dit barn og fa andre med

Du kan sponsorere x antal kroner pr. km. , dit barn leber. Pa vedhaftede sponsorkontrakt noterer I
det beleb, du/l ensker at bidrage med. Bedsteforeldre, tanter, onkler, naboer osv. er ogsd oplagte
sponsorer.

Nem indbetaling

Nar motionsdagen er forbi, laver vi et diplom hvorpé der star hvor mange km. dit barn har lebet. I,
som sponsorerer, ganger kilometerantallet p4 diplomet med jeres valgte beleb pr. kilometer. Dette
beleb indbetaler I pa mobilepay nummer: 91 68 41

I skal beholde sponsorkontrakten hjemme. Pengene bedes indbetales inden d. 19/10, sé vi kan sige
det samlede belab til morgensamlingen mandag 1 uge 43. Det er foreldrenes ansvar at serge for, at
indbetalingerne sker.

Nyt fra Sofie

Arbejdsdag

Den 03. oktober er der arbejdsdag og vi glaeder os til at fa lavet en masse dejlige ting 1 bade
bernehuset og pa skolen. Det gor en kempe forskel for bdde bern og voksne, i dagligdagen at fa den
hjelpende hénd fra jer til arbejdsdag. I den forbindelse vil vi gerne bede jer om at tomme alle
garderober og tage evt. sengetoj og ting med hjem fra barnevognene, da vi gerne vil have lavet en

god rengoring begge steder &

Crocks

Selv om sommeren er géet pa hld, og vejret ikke indbyder til sma sko, s&
onsker vi os fortsat at alle barn har et par crocks eller lignende pa rummet,
som er nemme at smutte i. Nir vi gér til morgensang, 1 gymnastiksalen eller
er s kan komme i et par smut-sko”.

Dyrepasning

Som vi fortalte til foreldremadet, vil dyrepasning fremadrettet blive
fordelt mellem alle famlier med bern 1 bernehuset. Her kommer der her en list over dyrepasning
frem til nytar. Vi serger selvfolgelig for at alle som udgangspunkt har samme antal weekende, hvor
man passer dyr. [ er meget velkomne til at bytte indbyrdes, hvis I far en weekend tildelt der ikke
passer for jer. Vi sarger selvfolgelig for at der er alt det til dyrene som i skal bruge til at fodre og

har I nogle spergsmal, s& kom endelig og sig til &




Oktober 03 -04. Niels Peter
10-11. Celeste
17-18. Karla
24-25. Aske

November | 31-01. Marcus
07-08. Majse
14-15. Gry
21-22. Johanne
28-29. Alexander

December | 5-6. Larke K
12-13. Morten
19-20. Emilia
25-26 Eskild
27-28. Ida
29-30. Huxi
31-01. Malthe N

Nyt fra Lillegruppen

» Hverdagen: Alle bern er faldet godt til, vi har fundet en god rytme og der er plads til ro,
fordybelse, glede, begejstring og alt der imellem &

Vi oplever en bernegruppe der har stor gleede af hinanden, de spejler sig og lerer utrolig meget af
hinanden - det er sa dejligt at se.

Vi deler os hver dag i 2 grupper sé vi er fa bern sammen, det gor at vi har mulighed for at skabe de
helt rigtige rammer for hver enkelt, hvor man kan vare 1 den gruppe der matcher en bedst.

Nogle er nysgerrige, har en masse ga pa mod og vil gerne frem og ud i verden, hvor andre har brug
for mere tid, genkendelighed, ro og taet kontakt inden de begiver sig ud pa eventyr og det er
fantastisk at kan matche det hele.

Vi oplever en rivende udvikling, vi herer ord, vi kan have sma samtaler og nogle kommer op og
ga®

Vi bruger meget tid pd smi steps til at blive sterre. Vi venter pa tur, holder samling, rydder op,
holder i handen, deler om sagerne og lgser konflikter alt ssmmen pa det plan gruppen er, men ting
som er en del af den sociale udvikling og som pé sigt gavner et hvert fellesskab.

* Emne: Vi er godt igang med vores emne om de 4 elementer. Vi har varet igennem en del vand leg
og ogsd provet kraefter med vinden. Vi gér til aktiviteterne med alle vores sanser abne, tilpasser
aktiviteterne med bernenes alder og nyder at folge bernene igennem processen. Her oplever vi stor
g4 pd mod og jo mere vi gentager aktiviteterne, jo mere er barnene med fra gang til gang.




Nyt fra Grupper pa tveers

Grupper pé tvers har nu kert 1 et par uger. Der er stadigvak lidt tilvenning hos nogle af bernene 1
forhold til deres indbyrdes relationer og til de skiftende vaerksteder, men alt i alt har bernene har
taget rigtig fint imod det.

Motionsuge

T uge 41 er der motionsuge hos bernehaven og vuggestuen, hvor der vil foreckomme mange
forskellige bevagelsesmassige aktiviteter 1 lobet af denne uge. Vi vil derfor bede jer om at give
jeres barn tgj pa, som de kan bevage sig i.

Derudover vil vi gerne have at bernene er afleveret senest klokken 8.00 1 denne uge, da dagens
program starter med morgensang pa skolen, hver morgen.

Born og sorg

Den 1. oktober kommer der en praest pa beseg om formiddagen og laver en workshop for en del af
bernegruppen, om bern og sorg. Det er noget som vi ikke har provet for, men har takket ja til at
vare med til at prove af.

Hvad har de forskellige grupper foretaget sig?

Billerne

Bille-gruppen varet igennem varkstederne ”Dyr”, ”Natur” og “motorik”. Her har de fordybet sig
meget i naturelementet luft og bl.a. eksperimenteret med at fa vindmeller i bevegelse, med vind,
pust og bevagelse.

Kaninerne

I uge 38 har kanin-gruppen haft verkstedet “krea”, hvor de har fordybet sig i kreative ting. Dette
har blandt andet stdet pd maling af nogle beholdere, hvorefter der i disse beholdere er sdet karse.
I uge 39 har kanin-gruppen haft veerkstedet ”dyr”, hvor aktiviteterne har vaeret pracget af
dyrepasning, heriblandt fodring af disse, og mange snakke om dyr.

Musene

I uge 38 har muse-gruppen veret meget fordybet i dyrepasning, hvor de forskellige dyr er blevet
fodret og burene gjort rene.

I uge 39 har musegruppen fordybet sig 1 vaerkstedet “natur”. Her har bernene blandt andet veret ude
pa legepladsen og lede efter insekter, skraellet ebler som er blevet lavet til &blegred og veret pa
gétur ude 1 skoven.

Musegruppen — Skrelning af abler til &blegrod:

Msegrupen — Insektjagt:



Nyt fra Mammutten

Kere foreldre

Vi gver os stadig 1 hverdagen. Vi leger og gver os fortsat pA mange af de sma ting, som er med til at
skabe en god hverdag 1 Mammutten.

Vi gver os blandt andet i at:

Komme og sige hej og farvel

Rydde op efter os selv

Passe godt pa vores ting

Skabe gode legerelationer

Finde pa gode lege sammen

Det er dejligt at se, hvordan bernene hjelper hinanden og bliver bedre og bedre til de sma ting, som
gor en stor forskel i hverdagen.

Vi har dog ogsa brug for jeres hjelp. Derfor vil vi gerne opfordre jer til at tale med jeres bern
derhjemme om, hvorfor det er vigtigt at passe pa vores fzlles ting, rydde op efter sig selv og hjelpe
med at skabe en god hverdag for alle i Mammutten.

Junior Mammut

Junior Mammut har igen haft nogle hyggelige dage.

Sidste tirsdag havde vi wellnessdag, hvor vi hyggede os med varm kakao. Denne tirsdag bagte vi
boller til de andre bern i Mammutten.

Onsdag fik alle Mammut-bernene derfor varme, nybagte boller med smer. Det var rigtig laekkert og
et stort hit!

Imens havde de andre bern udedag med masser af leg og ikke mindst en masse cykling.

I hele sidste uge var der "Alle Barn Cykler", sa der er blevet cyklet rigtig meget i Mammutten. Det
har vaeret dejligt at se s4 mange bern pa cyklerne.

Stadig vigtig information

Hvis dit barn IKKE er tilmeldt Morgen-Mammut, mé barnet komme pa skolens omrédde fra kl. 8.10,
hvor skolen &bner.

Hvis dit barn IKKE kommer i Mammut, bedes I sende en SMS til Mammut-telefonen:

24 63 58 50

Nér I henter jeres barn

Vi vil gerne opfordre jer til at hjelpe jeres barn med at afslutte dagen pé en god méide.

Har dit barn ryddet op efter sig selv?

Ogsé selvom barnet siger, at det ikke har leget med noget hele dagen, vil det vaere en stor hjalp,
hvis I lige hjelper med at fa sat en cykel, mooncar eller andet pa plads.

Har dit barn leget ovenpa?

Sa hjelp gerne med at rydde op, inden I géar hjem.

Tjek garderoben
Hjeelp gerne med at sikre, at garderoben ser paen og ryddelig ud, og at barnets ting ligger pa den
rigtige plads.

Vigtigt om Morgen-Mammut
Hvis dit barn gér i Morgen-Mammut og leger udenfor, mé barnet opholde sig i boldburet,
sandkassen og skolegédrden.



Det er vigtigt, at barnene bliver i disse omrader, da det gor det nemmere for den voksne i
Mammutten at hjelpe og holde gje med bernene fra Mammutten.

Husk at sige farvel
Husk altid at sige farvel til en Mammut-voksen, nér I gar hjem, sé vi ved, at barnet er blevet hentet.

Husk toj efter vejret
Husk at serge for, at jeres barn har tej med efter vejret.
Vi er ude rigtig meget, og det er bare sjovere at lege, ndr man hverken fryser eller bliver vad.

Glemte sager

Husk ogsa at kigge i kassen med glemte sager.

Den stér i vinduet i Mammuttens garderobe. Méske ligger der lige den vante, trgje eller drikkedunk,
I har ledt efter.

Ny cykelbane i Mammutten

Vi har besluttet at lave mooncar-banen om til en cykelbane.

Vi oplever, at omradet indbyder mere til cykling, og samtidig bliver der ofte glemt mooncars pé
banen. Det betyder, at de voksne efterfelgende skal bruge tid pa at sleebe dem tilbage pa
plads.Derfor kommer alle mooncars fremover til at std pd deres faste plads, nar de ikke bliver brugt.
Pa den méde haber vi, at vi kan skabe mere plads til cykling og samtidig gere det nemmere for
bernene at hjelpe med at holde orden 1 Mammutten.

Tak for jeres hjelp og opbakning — det gor en stor forskel!
Kerlig hilsen
Mammut-teamet



Plan for morgenidreaet

Uge | 0.-2.kL 3.-5kL 6.-9.kl

39 Politi og revere - KS | Basketball - AW | Ultimate - LB Boldbanen
Byparken Boldburet

40 Frisbee ove - KS Fangelege - AW | Basketball - LB
Boldbanen Byparken Boldburet

41 Motionsuge Motionsuge Motionsuge

Rengoringsliste for skoledret 2026-2027

Mor Far UGE|UGE |UGE

33 (41 |49

34 142 |50

35 |43

36 (44

37 145

39 |47

40 |48
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2
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4
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8

6 7




