
 

 

Kære børn og forældre! 
Torsdagsbrev, den 24.09.2026  

www.mammenfri.dk 

Kommende arrangementer 

Uge 40 8.-9. klasse i Berlin 

Lørdag den 3. oktober Arbejdslørdag (Nærmere info længere nede) 

Uge 41 Motionsuge (Se nærmere info længere nede) 

Torsdag den 8. oktober Næste torsdagsbrev 

Fredag den 9. oktober Motionsdag (Nærmere info længere nede) 

Uge 42 Efterårsferie i skolen 

Tirsdag den 20. oktober Bestyrelsesmøde 

Se også vores kalender på hjemmesiden her: https://mammenfri.dk/kalender  

De punkter, som eventuelt står med rødt er arrangementer fra andre arrangører end MammenFri. 

 

Leder  

 
Arbejdslørdag 

Lørdag den 3. oktober er der arbejdslørdag. Vi begynder kl. 9 og bliver ved til kl. 16. 

Arbejdslørdagen er for alle familier på MammenFri. Vi forventer derfor, at hver familie stiller med 

mindst en repræsentant. Hvis I ikke kan deltage, skal I melde afbud over Viggo til Dynes. Der vil 

være en let morgenmad og frokost til alle. Desuden er der mulighed for børnepasning, hvilket bliver 

en opgave for nogle af forældrene. 

Der bliver opgaver af lidt forskellig art. Som det fremgår af listen, håber vi på tørt vejr. 

 

• Løsne faldsand (medbring gerne greb) 

• Luge  

• Klippe hæk 

• Buskrydning 

• Planere sti over til containeren 

• Reparere klatretårn 

• Reparere fuger i murværket i børnehaven 

• Beskære hist og her og fælde enkelte træer 

• Male plankeværk og shelter 

• Male indendørs. (Se nedenfor) 

http://www.mammenfri.dk/
https://mammenfri.dk/kalender


• Vaske vægge i trapperummet i Mammutten 

• Reparere gardin 

• Fjerne allikerede over Mammutten og lukke udluftningshullerne 

• Etablere kant rundt om skoletræet. Plante bunddække 

• Rengøre redskabsrum, køkkenskabe, krybberum og diverse depoter 

• Pudse vinduer 

• Alfabetisere biblioteket 

• Passe børn 

• Lave mad 

• Diverse 

 

Om malerarbejde i fb.m. arbejdslørdag. 

 

Én af opgaverne på arbejdslørdagen bliver at male den ene væg i trappen på skolen. Her skal 

grundes først fra morgenstunden og over middag males med vægmaling. Her bruges hovedsageligt 

rulle. 

Desuden skal panelerne i Mammutten males. Det skal ske med panelmaling, som er betydeligt 

dyrere end vægmaling. Her er det også vigtigt, at de folk, der skal male paneler, har en rolig hånd,er 

omhyggelige og ikke klatter for meget ved siden af. 

 

 

Skole 
 

Skolebod 

De seneste par år har vores ældste klasser i samarbejde med deres forældre lavet en skolebod. 

Overskuddet fra skoleboden har gået til, at de ældste klasser kan få nogle ekstra gode oplevelser på 

deres udlandstur. 

Det starter op igen efter efterårsferien, så derfor vil første dag med skolebod være mandag, d. 19. 

oktober 2026. 

Der er som udgangspunkt skolebod om mandagen og om tirsdagen. 

Der kan købes medbragt mad fra forældre – tidligere har dette været; pølsehorn, pizzasnegle og 

chokoladeboller. I år bestemmer forældrene lidt mere selv, hvad der er. Hver ting koster 10 kroner. 

Derudover kan eleverne købe juice og muslibarer. De koster 5 kr. pr. stk. 

Man kan med fordel købe et klippekort, så man slipper for at børnene har penge med i skole. 

Klippekortet skal købes ved at overføre 100 kr. til Mobilepay boks 2970HM og skrive barnets navn. 

Husk, at det er drevet af forældre og elever, så bær over med, hvis der er glemt noget e.lign. 

Er der spørgsmål til det, så kontakt Anja Sørensen, mor til Silke. 

 

 

Ansættelse 

Vi har lige i dag ansat en barselsvikar i Line B’s stilling. Vi har ansat Julie Imse Christensen. Julie 

har linjefag i netop tysk og dansk, så det passede helt perfekt. Julie starter umiddelbart efter 

efterårsferien, hvor hun vil gå sammen med Line B i den første uge, før Lines barsel starter. 

Julie vil præsentere sig i et senere torsdagsbrev, når hun er startet. Vi glæder os meget til 

samarbejdet. 

 

 



Motionsuge – Uge 41 

 

Så er vi igen klar til en dejlig motionsuge i uge 41. 

Alle elever møder hver dag op i idrætstøj og kondisko.  

God madpakke og evt. skiftetøj medbringes. 

Torsdag skal man ikke have madpakke med, da vi har fællesspisning. Medbring derfor: Tallerken, 

krus og bestik 

 

Mandag 

Alle møder fra kl. 8.20-13.00.  

kl. 8.20 - 8.50: morgensang og opvarmning 

Duatlon, stor: For eleverne fra 5.-8. klasse (21 km cykling og 7,5 km løb)  

Duatlon, mellem:  For eleverne fra 3. - 4. klasse (16 km cykling og 7,5 km løb)  

Duatlon, lille: For eleverne fra 1. og 2. klasse (10 km cykling og løb på tid)  

Mini duatlon:  For eleverne i 0. klasse, skolespirerne, Bh og VG (Løber og cykler ved skolen) 

 

Tirsdag  

Vi skal i Viborg Svømmehal. Nærmere info om afgang og ankomst tirsdag kommer fra 

klasselærerne til de enkelte klasser.  

 

Onsdag    

Alle møder fra kl. 8.20-13.00.   

kl. 8.20 - 8.50: Morgensang og opvarmning. 

9.00-13.05: Motions Værksteder.  

De mellemste og yngste børnehavebørn er med vuggestuen. Laver deres egne værksteder.  

 

Torsdag 

Alle møder fra kl. 8.20-13.00.   

kl. 8.20 - 8.35: morgensang 

8.35-10.55: I klasserne laver vi mad til et kæmpe tag selv bord. 

10.50-11.30: Vi spiser sammen i klasserne 

11.30-13.00. I klassen med klasselærerne og i afdelingerne. 

Torsdag skal man ikke have madpakke med. Tallerken, krus og bestik medbringes. 

 

Fredag  

kl. 8.20-8.35 morgensang 

kl. 8.35– 8.50 opvarmning i skolegården 

kl. 9.00 - 11.30: Alle løber MammenFri løbet (Se mere herunder) 

kl. 11.30- 12.00: frikvarter  

kl. 12.00 -12.30: afslutning og uddeling af diplomer   

Husk: Drikkedunk og madpakke til hele dagen.  

Se vedhæftet fil om MammenFri løbet. Alle får også sedlen med hjem i postmappen 

 

 

MammenFri løbet 

Kære forældre 

Det er sjovt og sundt at bevæge sig, og hvis man så samtidig kan være med til at gøre en fælles 

indsats for at hjælpe børnene på MammenFri, – ja, så er det ekstra sjovt! 



 

Hvad går MammenFri - løbet ud på? 

MammenFri-løbet har fokus på at styrke fællesskabet og trivslen mellem børnene. Formålet med 

løbet er, at børnene yder en fælles indsats, og optjener penge til ALLE børn på MammenFri.  Alle 

elever løber eller går runder på 2,5 km og 1 km ruten i tidsrummet kl. 9 - 11.30. Elevens sponsor 

indbetaler derefter det beløb, den enkelte elev har optjent 

Alle de penge, der samles ind på dette sponsorløb går ubeskåret til elevrådet. Det vil sige, at det går 

til alle elever på MammenFri. Herefter bestemmer de stort set selv, hvad pengene skal bruges til. 

 

Bliv sponsor for dit barn og få andre med 

Du kan sponsorere x antal kroner pr. km. , dit barn løber. På vedhæftede sponsorkontrakt noterer I 

det beløb, du/I ønsker at bidrage med. Bedsteforældre, tanter, onkler, naboer osv. er også oplagte 

sponsorer.  

 

Nem indbetaling 

Når motionsdagen er forbi, laver vi et diplom hvorpå der står hvor mange km. dit barn har løbet. I, 

som sponsorerer, ganger kilometerantallet på diplomet med jeres valgte beløb pr. kilometer. Dette 

beløb indbetaler I på mobilepay nummer: 91 68 41 

I skal beholde sponsorkontrakten hjemme. Pengene bedes indbetales inden d. 19/10, så vi kan sige 

det samlede beløb til morgensamlingen mandag i uge 43. Det er forældrenes ansvar at sørge for, at 

indbetalingerne sker.  

 

 

 

Nyt fra Sofie  

 

Arbejdsdag 

Den 03. oktober er der arbejdsdag og vi glæder os til at få lavet en masse dejlige ting i både 

børnehuset og på skolen. Det gør en kæmpe forskel for både børn og voksne, i dagligdagen at få den 

hjælpende hånd fra jer til arbejdsdag. I den forbindelse vil vi gerne bede jer om at tømme alle 

garderober og tage evt. sengetøj og ting med hjem fra barnevognene, da vi gerne vil have lavet en 

god rengøring begge steder       

 

Crocks  

Selv om sommeren er gået på hæld, og vejret ikke indbyder til små sko, så 

ønsker vi os fortsat at alle børn har et par crocks eller lignende på rummet, 

som er nemme at smutte i. Når vi går til morgensang, i gymnastiksalen eller 

er s kan komme i et par ”smut-sko”. 

 

Dyrepasning 

Som vi fortalte  til forældremødet, vil dyrepasning fremadrettet blive 

fordelt mellem alle famlier med børn i børnehuset. Her kommer der her en list over dyrepasning  

frem til nytår. Vi sørger selvfølgelig for at alle som udgangspunkt har samme antal weekende, hvor 

man passer dyr. I er meget velkomne til at bytte indbyrdes, hvis I får en weekend tildelt der ikke 

passer for jer.  Vi sørger selvfølgelig for at der er alt det til dyrene som i skal bruge til at fodre  og 

har I nogle spørgsmål, så kom endelig og sig til       

 

 



Oktober  03 -04. Niels Peter  

 10-11. Celeste 

 17-18. Karla 

 24-25. Aske 

November  31-01. Marcus 

 07-08. Majse 

 14-15. Gry 

 21-22. Johanne 

 28-29. Alexander 

December 5-6. Lærke K 

 12-13. Morten 

 19-20. Emilia 

 25-26 Eskild 

 27-28. Ida 

 29-30. Huxi 

 31-01. Malthe N 

 

Nyt fra Lillegruppen  

• Hverdagen: Alle børn er faldet godt til, vi har fundet en god rytme og der er plads til ro, 

fordybelse, glæde, begejstring og alt der imellem       

Vi oplever en børnegruppe der har stor glæde af hinanden, de spejler sig og lærer utrolig meget af 

hinanden - det er så dejligt at se.  

Vi deler os hver dag i 2 grupper så vi er få børn sammen, det gør at vi har mulighed for at skabe de 

helt rigtige rammer for hver enkelt, hvor man kan være i den gruppe der matcher en bedst. 

Nogle er nysgerrige, har en masse gå på mod og vil gerne frem og ud i verden, hvor andre har brug 

for mere tid, genkendelighed, ro og tæt kontakt inden de begiver sig ud på eventyr og det er 

fantastisk at kan matche det hele.  

Vi oplever en rivende udvikling, vi hører ord, vi kan have små samtaler og nogle kommer op og 

gå       

Vi bruger meget tid på små steps til at blive større. Vi venter på tur, holder samling, rydder op, 

holder i hånden, deler om sagerne og løser konflikter alt sammen på det plan gruppen er, men ting 

som er en del af den sociale udvikling og som på sigt gavner et hvert fællesskab.  

• Emne: Vi er godt igang med vores emne om de 4 elementer. Vi har været igennem en del vand leg 

og også prøvet kræfter med vinden. Vi går til aktiviteterne med alle vores sanser åbne, tilpasser 

aktiviteterne med børnenes alder og nyder at følge børnene igennem processen.  Her oplever vi stor 

gå på mod og jo mere vi gentager aktiviteterne, jo mere er børnene med fra gang til gang.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nyt fra Grupper på tværs  

Grupper på tværs har nu kørt i et par uger. Der er stadigvæk lidt tilvænning hos nogle af børnene i 

forhold til deres indbyrdes relationer og til de skiftende værksteder, men alt i alt har børnene har 

taget rigtig fint imod det. 

 

Motionsuge 

I uge 41 er der motionsuge hos børnehaven og vuggestuen, hvor der vil forekomme mange 

forskellige bevægelsesmæssige aktiviteter i løbet af denne uge. Vi vil derfor bede jer om at give 

jeres børn tøj på, som de kan bevæge sig i. 

Derudover vil vi gerne have at børnene er afleveret senest klokken 8.00 i denne uge, da dagens 

program starter med morgensang på skolen, hver morgen. 

Børn og sorg 

Den 1. oktober kommer der en præst på besøg om formiddagen og laver en workshop for en del af 

børnegruppen, om børn og sorg. Det er noget som vi ikke har prøvet før, men har takket ja til at 

være med til at prøve af. 

 

Hvad har de forskellige grupper foretaget sig? 

 

Billerne 

Bille-gruppen været igennem værkstederne ”Dyr”, ”Natur” og ”motorik”. Her har de fordybet sig 

meget i naturelementet luft og bl.a. eksperimenteret med at få vindmøller i bevægelse, med vind, 

pust og bevægelse.  

Kaninerne 

I uge 38 har kanin-gruppen haft værkstedet ”krea”, hvor de har fordybet sig i kreative ting. Dette 

har blandt andet stået på maling af nogle beholdere, hvorefter der i disse beholdere er sået karse. 

I uge 39 har kanin-gruppen haft værkstedet ”dyr”, hvor aktiviteterne har været præget af 

dyrepasning, heriblandt fodring af disse, og mange snakke om dyr. 

Musene 

I uge 38 har muse-gruppen været meget fordybet i dyrepasning, hvor de forskellige dyr er blevet 

fodret og burene gjort rene. 

I uge 39 har musegruppen fordybet sig i værkstedet ”natur”. Her har børnene blandt andet været ude 

på legepladsen og lede efter insekter, skrællet æbler som er blevet lavet til æblegrød og været på 

gåtur ude i skoven. 

 

Musegruppen – Skrælning af æbler til æblegrød: 

 

Musegruppen – Insektjagt:  

 

 



Nyt fra Mammutten  

Kære forældre 

Vi øver os stadig i hverdagen. Vi leger og øver os fortsat på mange af de små ting, som er med til at 

skabe en god hverdag i Mammutten. 

 

Vi øver os blandt andet i at: 

Komme og sige hej og farvel 

Rydde op efter os selv 

Passe godt på vores ting 

Skabe gode legerelationer 

Finde på gode lege sammen 

Det er dejligt at se, hvordan børnene hjælper hinanden og bliver bedre og bedre til de små ting, som 

gør en stor forskel i hverdagen. 

Vi har dog også brug for jeres hjælp. Derfor vil vi gerne opfordre jer til at tale med jeres børn 

derhjemme om, hvorfor det er vigtigt at passe på vores fælles ting, rydde op efter sig selv og hjælpe 

med at skabe en god hverdag for alle i Mammutten. 

 

Junior Mammut 

Junior Mammut har igen haft nogle hyggelige dage. 

Sidste tirsdag havde vi wellnessdag, hvor vi hyggede os med varm kakao. Denne tirsdag bagte vi 

boller til de andre børn i Mammutten. 

Onsdag fik alle Mammut-børnene derfor varme, nybagte boller med smør. Det var rigtig lækkert og 

et stort hit!  

Imens havde de andre børn udedag med masser af leg og ikke mindst en masse cykling. 

I hele sidste uge var der "Alle Børn Cykler", så der er blevet cyklet rigtig meget i Mammutten. Det 

har været dejligt at se så mange børn på cyklerne. 

 

Stadig vigtig information 

Hvis dit barn IKKE er tilmeldt Morgen-Mammut, må barnet komme på skolens område fra kl. 8.10, 

hvor skolen åbner. 

Hvis dit barn IKKE kommer i Mammut, bedes I sende en SMS til Mammut-telefonen: 

24 63 58 50 

 

Når I henter jeres barn 

Vi vil gerne opfordre jer til at hjælpe jeres barn med at afslutte dagen på en god måde. 

Har dit barn ryddet op efter sig selv? 

Også selvom barnet siger, at det ikke har leget med noget hele dagen, vil det være en stor hjælp, 

hvis I lige hjælper med at få sat en cykel, mooncar eller andet på plads. 

Har dit barn leget ovenpå? 

Så hjælp gerne med at rydde op, inden I går hjem. 

 

Tjek garderoben 

Hjælp gerne med at sikre, at garderoben ser pæn og ryddelig ud, og at barnets ting ligger på den 

rigtige plads. 

 

Vigtigt om Morgen-Mammut 

Hvis dit barn går i Morgen-Mammut og leger udenfor, må barnet opholde sig i boldburet, 

sandkassen og skolegården. 



Det er vigtigt, at børnene bliver i disse områder, da det gør det nemmere for den voksne i 

Mammutten at hjælpe og holde øje med børnene fra Mammutten. 

 

Husk at sige farvel 

Husk altid at sige farvel til en Mammut-voksen, når I går hjem, så vi ved, at barnet er blevet hentet. 

 

Husk tøj efter vejret 

Husk at sørge for, at jeres barn har tøj med efter vejret. 

Vi er ude rigtig meget, og det er bare sjovere at lege, når man hverken fryser eller bliver våd.  

 

Glemte sager 

Husk også at kigge i kassen med glemte sager. 

Den står i vinduet i Mammuttens garderobe. Måske ligger der lige den vante, trøje eller drikkedunk, 

I har ledt efter. 

 

Ny cykelbane i Mammutten  

Vi har besluttet at lave mooncar-banen om til en cykelbane. 

Vi oplever, at området indbyder mere til cykling, og samtidig bliver der ofte glemt mooncars på 

banen. Det betyder, at de voksne efterfølgende skal bruge tid på at slæbe dem tilbage på 

plads.Derfor kommer alle mooncars fremover til at stå på deres faste plads, når de ikke bliver brugt. 

På den måde håber vi, at vi kan skabe mere plads til cykling og samtidig gøre det nemmere for 

børnene at hjælpe med at holde orden i Mammutten. 

 

Tak for jeres hjælp og opbakning – det gør en stor forskel! 

Kærlig hilsen 

Mammut-teamet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan for morgenidræt 
 

 

Uge  0.-2.kl.  3. - 5.kl.  6.-9.kl 

39 Politi og røvere - KS 

Byparken 

Basketball - AW 

Boldburet 

Ultimate - LB Boldbanen 

40  Frisbee øve - KS 

Boldbanen 

Fangelege - AW 

Byparken 

Basketball - LB 

Boldburet 

41 Motionsuge  Motionsuge  Motionsuge  

 

 

 

Rengøringsliste for skoleåret 2026-2027 

Mor Far UGE UGE UGE 

Sidsel Bodekær Clausen Steffen Dannemann Heerwagen 33 41 49 

Allan Jensen Anne Lykkeskov Hansen 34 42 50 

Karen Kold Thomas Kold 35 43 51 

Mette Nielsen  36 44 1 

Helle Mostrup Skovkjær Dynes Mostrup Skovkjær 37 45 2 

Mia Munk Flemming Munk 38 46 3 

Jeanett Mørk Jens Basstrup 39 47 4 

Henriette Peitsen Martin Christensen 40 48 5 

Jesper Steensig Susan Steensig 6 7 8 

 


