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Mammen Fri - en institution i bevaegelse

Visionen for MammenFri vuggestue og bgrnehave er, at bgrn og voksne oplever fellesskab, glaede
og udvikling gennem arbejdet med kropslighed og fysisk udfoldelse i henholdsvis vuggestue og
bgrnehave samt pa tvaers af afdelingerne. Vi skal synligggre os som en bevagelsesinstitution bade
internt og eksternt bl.a. ved at dokumentere det paedagogiske arbejde med bevaegelse og
kropslighed, sa vi herigennem udbreder vores faglige viden om, hvorfor vi ggr som vi ggr.

Mammen Fri bgrnehave og vuggestue har siden 2014 veeret en DGI certificeret bevaegelses-
institution. Beliggenheden omkring MammenFri har mange gode arealer at byde pa, herunder
sportspladsen, Byparken, gymnastiksal, asfalterede omrader, gode indendg@rs rum samt
legepladser. Disse benyttes bade som et frirum men ogsa som et uderum, hvor der tilbydes
forskellige aktiviteter.

Formalet med at veere en bevagelsesinstitution er, at vi igennem det paedagogiske arbejde med
bevaegelse og kropslighed skaber trivsel, udvikling og lzering for det enkelte barn. Vi vil give barnet
det bedste fundament for at blive klogere pa sig selv og udvikle sig igennem kropslig udfoldelse,
som er en forudsaetning for deres videre faerden. Bgrn skal opleve at komme i en tilstand af flow
igennem leg og udfordrende aktiviteter, der tilgodeser barnets udviklingsniveau og kompetencer.
Hver dag igangsaetter vi morgenidreet i bade vuggestue og bgrnehave, hvilket personalet pa skift
arrangerer. Derudover har bgrnehavebgrnene pa skift cykeldage, og vuggestuen har en cykeluge
en gang om maneden. Der tilbydes dagligt bevaegelsesaktiviteter, og bevaegelse indtaenkes
generelt i de daglige ggremal.

| 2016 er MammenFri vuggestue og bgrnehave blevet recertificeret som bevaegelsesinstitution.
Dette har medfgrt ny viden til personalet via et radgivningsmodul og et aktivitetsmodul gennem
DGI-Midtjylland. Vi er herved blevet inspireret til at arbejde med nye tiltag og anderledes
teenkning i institutionen. Recertificeringen har sat fokus pa kropslighed kombineret med
bevaegelse i det paedagogiske arbejde.

Forskning siger, at hvis bgrn skal udvikle sig optimalt — intellektuelt, kropsligt og socialt, ma voksne
give dem mulighed for at lzere med hele kroppen, da bgrn taenker med kroppen. De erfaringer,
barnet ggr med sin krop, er grundlaget for udviklingen af savel personlighed som intellekt.
Sansning og bevaegelse haenger ulgseligt sammen.!

Selvom kropslighed og bevaegelse naturligt haenger sammen, har vi i bevaegelsespolitikken valgt
skriftligt at adskille arbejdet med henholdsvis beveegelse og kropslighed for at forstgrre og
tydeligg@re, hvordan vi vil arbejde med henholdsvis bevaegelse og kropslighed. Vi har valgt at

1 Artikel hentet fra http://dcum.dk: "Bevaegelse er fundamental for bgrn” af Tina Skaarup Blenstrup


http://dcum.dk/

Q ‘ mammen

FRIVUGGESTUE / FRIBORNEHAVE / FRISKOLE

N
;/ 1

benytte SMTTE-modellen til dette formal.

SMTTE-model pa arbejdet med BEVAGELSE:

Sammenhang:

Vi er en DGl-certificeret bevaegelsesinstitution med 37 bgrnehavebgrn og 15 vuggestuebgrn.

| 0-6 ars alderen sker der en stor udvikling af bgrns motorik, som vi derfor er bevidst om at
stimulere.

Gennem arbejdet med bevaegelse skaber vi gode forudsaetninger for leering og udvikling af bgrns
motorik. Bgrn skal opleve glaeden ved bevaegelse og herigennem blive bevidst om deres egen krop
og dens formaen.

Mal:
Vi gnsker, at bevaegelse skal fylde og vaere en naturlig del af vores hverdag. Vi vil sikre bgrns
udvikling pa alle fronter socialt, emotionelt, kognitivt, fysisk og sansemotorisk.

Tegn:
Tegn ved bgrn:
- Aktive og deltagende bgrn, der oplever gleede ved at forsta og bruge deres egen krop.
- Bgrnien tilstand af flow
- Bgrn der selv tager initiativ til bevaegelseslege
- Bern, der efterspgrger bevaegelseslege og aktiviteter
- Nysgerrige bgrn, der har mod pa at prgve nye ting af
- Begrn der herved far kendskab til egen krop og kraefter
- Glade bgrn der trives

Tegn ved personalet:
- Voksne der tilbyder og igangseetter lege og kropslige aktiviteter
- Voksnei en tilstand af flow
- Voksne der gar foran, ved siden af og bagved barnet
- Voksne der motiverer og udfordrer barnet med udgangspunkt i zonen for naermeste
udvikling
- Glade voksne, der viser gleede og begejstring ved bevaegelse

- Vilaver ugeplaner/manedsplaner over aktiviteter og forlgb

- Viskaber rum med inspiration og plads til bevaegelse.

- Vigarforan barnet, inspirerer til og igangsaetter bevaegelsesaktiviteter

- Vifglger barnets spor og griber barnet der, hvor det er.

- Vibenytter SMTTE-modellen, "what - how - why" modellen samt billeder og skrift for at
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dokumentere og synligggre vores faglighed i arbejdet med bevaegelse samt vigtigheden
heraf.

- Vi benytter vores hjemmeside og offentlige medier til at informere om vigtigheden af det
paedagogiske arbejde med bevaegelse og til synligggre os som bevaegelsesinstitution

- Vibenytter vores info-tavler i institutionen til hverdagsfortzellinger med bevaegelse som
omdrejningspunkt

Evaluering:
- Viinddrager forzeldrene i vores padagogiske arbejde med bevaegelse til forzeldre-
arrangementer
- Vievaluerer vores tiltag til personalemgder, hvor der er rum til erfarings- og ideudveksling
samt videreudvikling af praksis

Recertificering:

Som naevnt indledningsvist er vi i 2016 blevet recertificeret som bevaegelsesinstitution, hvor
omdrejningspunktet var bgrns kropslighed. Dette har medfgrt ny viden til personalet via DGI
kurser, som har medfgrt nye tiltag og anderledes taenkning i institutionen.

Vi har faet input til, hvordan vi paedagogisk kan arbejde med kropslighed i vuggestue og
bgrnehave. Tiltag der stimulerer bgrns sanser sdésom massage, musik, fodbad/fodmassage, stille
musik til spisning og stilletid/pauser bliver en del af vores institution.

Endvidere har vi lavet en omrokering i huset og intensiveret samarbejdet imellem afdelingerne, sa
sammenhangen mellem vuggestue og de yngste bgrnehavebgrn, mellem gruppen, de xldste
bernehavebgrn og videre til skolen forstaerkes og byder pa mere samvaer og aktiviteter pa tveers af
huset.
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SMTTE-model pa arbejdet med KROPSLIGHED:

Sammenhaeng:

Vi er en DGl-certificeret bevaegelsesinstitution med 37 bgrnehavebgrn og 15 vuggestuebgrn.

| 2016 blev vi recertificeret som bevaegelsesinstitution, hvor omdrejningspunktet var det
paedagogiske arbejde med kropslighed. Vi vil gerne sikre rum til kropslighed, naervaer og ro til
fordybelse forbundet med- og efter bevaegelse.

Som naevnt indledningsvist haenger bevaegelse og kropslighed sammen - nar bgrn skal udfordres
motorisk, skal de kende deres kropslighed.

Mal:

Vi gnsker, at arbejdet med bgrns kropslighed skal fylde og veere en naturlig del af vores hverdag.
Vi vil sikre bgrns udvikling pa alle fronter socialt, emotionelt, kognitivt, fysisk og sansemotorisk
igennem dette arbejde.

Barnet skal laere at meerke sig selv, blive bevidst om sin egen krop og dens magi og herigennem fa
en forstaelse for, hvad det kan med sin krop.

Barnet skal blive bevidst om egne graenser og lzere at sige til og fra i forhold til disse.

Tegn:
Bgrn:
- Bgrn, der udviser glaede og velvaere ved at finde ro og maerke sig selv
- Bgrn der hviler i sig selv bade alene og sammen med andre
- Bgrn, der efterspgrger afslapning eks. i form af massage, historie, pauser/hviletid og kan
fordybe sig heri
- Nysgerrige bgrn, der har mod pa at prgve nye ting af og arbejde med kropsbevidstheden
- Begrn der selv tager initiativ til afslapning
- Bgrn der viser et gget kendskab til egen krop
- Begrn der siger til og fra og stoler pa sig selv

- Voksne der tilbyder og igangseetter aktiviteter, der gger barnets kropsbevidsthed

- Voksne der udstraler ro og er naervaerende i situationen

- Voksne der skaber rum til ro, fordybelse og afslapning

- Voksne der gar foran, ved siden af og bagved barnet

- Voksne der motiverer og udfordrer barnet i arbejdet med kropslighed med udgangspunkt i
zonen for naermeste udvikling

- Voksne der er bevidst om vigtigheden i at afslutte en bevaegelsesaktivitet, sa barnet
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kommer ned i gear og genfinder roen.

Tiltag

- Vilaver ugeplaner/manedsplaner over aktiviteter og forlgb med kropslighed.

- Viskaber et “magisk” rum, der appellerer til ro og afslapning og kalder det "Drgmmeland”

- Vitilbyder stille musik og fortzeller historier, som giver ro ved maltider

- Bgrnene far pause/hviletid ved behov

- Vitilbyder eks. massage, fodbad, mindfullness i bgrnehgjde (der laves massagekufferter)

- Vifglger barnets spor og griber barnet der, hvor det er.

- Vibenytter SMTTE-modellen, "what - how - why" modellen samt billeder og skrift for at
dokumentere og synligg@re vores faglighed i arbejdet med kropslighed samt vigtigheden
heraf.

- Vi benytter vores hjemmeside og offentlige medier til at informere om vigtigheden af det
paedagogiske arbejde med kropslighed samt til at synligggre os som bevaegelsesinstitution

- Vi benytter vores info-tavler i institutionen til hverdagsfortaellinger med kropslighed som
omdrejningspunkt

Evaluering:

Vi inddrager foraeldrene i vores paedagogiske arbejde med kropslighed til foraeldre-
arrangementer

Vi evaluerer vores tiltag til personalemgder, hvor der er rum til erfarings- og ideudveksling
samt videreudvikling af praksis
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Vi har valgt at indszette arbejdet med kropslighed i
legeskabelonen for at gge bevidstheden om, hvad dette
arbejde kan styrke hos det enkelte barn.

Igennem arbejdet med kropslighed og bevaegelse skabes der
gode forudsaetninger for, at b@grn og voksne oplever at vaere
en del af et stgrre faellesskab, hvor man gleedes og udvikler
sig, s8 MammenFri fortsat er:

L)

K/

L)

SOCIAL \
UDVIKLING

“y EMOTIONEL
'} UDVIKLING

SANSE-
MOTORISK

FYSISK
UDVIKLING

"Et godt sted at vaere - et godt sted at lere”

Social udvikling:

Lytte, danne venskaber pa kryds og tveers, hjelpe hinanden, lave regler og aftaler, ga pa
kompromis, tage ansvar for sig selv og hinanden, handle sammen og veere afhangige af
hinanden, afleese hinanden (sociale kompetencer).

Eksempler pa lege her kan vaere: samarbejdsopgaver, massagegvelser parvis/gruppevis

Emotionel udvikling:

Via arbejdet med kropslighed flytter bgrnene greenser ved at afprgve noget nyt. Bernene
leerer egne behov at kende og efterspgrger selv afprgvede tiltag bl.a. pauser og rolige
stunder.

Lege/@velser der her kan inddrages er mindfulness i bgrnehgjde, massage, forlgb omkring
temaet "Hvem er jeg” m.m.

Kognitiv udvikling:

Bgrnene skal vaere med til at videreudvikle legene/gvelserne og bruge deres fantasi. Der vil
veere lege og gvelser, hvor det er ngdvendigt for barnet at fornemme den andens behov og
graenser og tilpasse legen derefter. Nar der er rum til fri leg, skal bgrnene traeffe et valg,
om de vil deltage i pageeldende aktivitet eller ej — hvad fravaelger man?

Barnet igangsaetter, planlaegger og finder Igsninger i de kropslige aktiviteter, hvilket styrker
den kognitive udvikling.

Eksempler pa lege, der stimulerer den kognitive udvikling kan veere sanglege om kroppen,
sansesti og fglekasser, hvor der er ting man skal huske.

Fysisk udvikling:

Igennem kropslige aktiviteter kommer ens led og muskler i gang. Nar man har vaeret fysisk
aktiv og pulsen kommer op, er det vigtigt at give barnet rum til at fa pulsen ned igen og
lade barnet finde ro og maerke sig selv.

Nar barnet arbejder med kropsbevidsthed gges kendskabet til ens krop og dens fysiske
kunnen. Disse kropslige erfaringer lagres, og styrker barnet i at prgve nyt fremadrettet.


http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=PZGgDQOhZGn7VM&tbnid=FXLNCco_RvBVtM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.dgigymnastikuddannelse.dk/teori/om_leg/2.html&ei=DztrU9anIIT8yAOij4GYBQ&bvm=bv.66330100,d.bGQ&psig=AFQjCNG0X0EhydOmEvCY2jJFacVwNOe6pA&ust=1399622798504490
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Eksempler pa aktiviteter, der far pulsen ned og gger kropsbevidstheden er sanglege om
kroppen, massage, mindfullness, historiefortzellinger, afslapning, stilletid m.m.

X/
°e

Sansemotorisk udvikling.

Vi vil veere opmaerksomme pa at afslutte morgenidreet med gvelser, der far barnetiro, sa
det maerker sig selv. Igennem forskellige gvelser og lege, der bade far pulsen op og ned,
styrker vi barnets primaere sanser:

Labyrintsansen: Styrkes ved at hoppe, trille, Isbe pa bakker, sla kolbgtter, gynge, snurre og
danse.

Taktilsansen: Denne styrkes ved at lade bgrnene give og modtage massage — her gver
bgrnene sig ogsa i at lytte, tage ansvar og aflaese sine kammerater. Taktilsansen stimuleres
ogsa ved at rgre ved samt ga pa forskellige underlag, eks. graes, sand og vand.

Muskel/led sansen og synet: Stimulerer vi ved alle former for bevaegelse samt ved at
modtage massage og arbejde med kropsbevidsthed. Derudover stimuleres balancen ogsa
ved bevagelse og i overfgrt betydning giver indre ro — indre balance;-)

Strategi for implementering af ovenstaende arbejde med kropslighed og bevagelse

De nye tiltag planlaegges og implementeres fgrst i eget forum - det vil sige i henholdsvis vuggestue
og bgrnehave (maj-august), hvorefter malet er at gge samarbejdet pa tveers i huset. Vi
tilrettelaegger vores padagogiske arbejde med kropslighed og bevaegelse ud fra den fxlles
bevaegelsespolitik, sa bgrnene oplever genkendelighed og tryghed i hverdagen.

Vi vil som naevnt starte med planlaegning af dette paedagogiske arbejde til stuemgder i egne
grupper og til vores feelles personalemgder - dette for at gge bevidstheden om det vi ggr. | det
feelles forum kan vi drage nytte af egne og andres erfaringer samt gge kendskabet til personalets
alsidige kompetencer og fa disse i spil gennem nye tiltag.

Nar vi skal gge samarbejdet pa tveers af afdelingerne, skal der afholdes ekstra mgder til
planlaegning og organisering af det padagogiske arbejde med kropslighed og bevaegelse. | denne
forbindelse skal personalets forskellige kompetencer i spil eks. via en turnus ordning, hvor alle far
ansvaret for at planlaegge og igangseette aktiviteter, der tilgodeser dette arbejde.

Vi vil synligggre vores arbejde i form af didaktiske modeller, herunder brug af SMTTE model og
"what—how-why-modellen”. Herved |gfter vi os fagligt og sikrer udvikling i implementeringen af
kropslighed og bevaegelse i det psedagogiske arbejde.

MammenfFri - en institution i bevaegelse



“\

T\

I
iy

TS

FRIVUGGESTUE / FRIBORNEHAVE / FRISKOLE




