
Dagsstrukturen i MammenFri børnehave 
 

 
 
 

6.15             Vuggestuen, Børnehaven og Mammutten (SFO’en) åbner 
   sammen i køkkenet 

 

6.30-7.30    Morgenmad til de, der ikke har nået det hjemme.  
   Der serveres havregrød, havregryn og havrefras 

 

7.30    Børnehaven går ned i egne lokaler 
 

8.30-9.00    Der tilbydes en formiddagsmad (fra frokost-madpakken) 
 

9.00             Samling og morgenidræt efterfulgt af aldersopdelte aktiviteter.  
   På vores månedsplan, som hænger på tavlen, står der,  
   hvad de enkelte børn skal lave 

 

10.45    Frokost-madpakke 
 

11.30    Eventuelle sovebørn puttes. Resten går på legepladsen,  
   hvor der er fri leg.  
   Hver dag er der også en voksenstyret bevægelsesleg ude. 

 

13.00    Eftermiddagsfrugt efterfulgt af afslapning/børnemeditation. 
 

14-16.00    Leg 
 
16.00    Børnehaven og vuggestuen slår sig sammen 
 

16.30    Vi lukker (mandag-torsdag kl. 16.30 og fredag kl. 16.00) 

 


