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Kere foraeldre

Velkommen i MammenFri bernehus. Vi har i denne lille folder, forsegt at samle informationerne,
omkring de ting som kan vere rart at vide som nye foraldre her hos os.

VIGGO

Vi har en kommunikationsplatform der hedder Viggo, her kommer alt relevant
information omkring hvad der sker 1 bdde bernehuset og pa skolen. Det er derfor VICGCO
vigtigt at [ far logget ind pd denne side.

I vil modtage en mail, med information hvordan I logger ind.

Hjemmeside:

P& vores hjemmeside www.Mammenfri.dk kan du finde mange informationer og se vores faelles
kalender.

Torsdagsbrev

Hver anden torsdag modtager I et nyhedsbrev som vi kalder torsdagsbrev. Her samler vi alle de
informationer der er vigtige I far. Det kan eks. vare informationer fra ledelsen, ansettelse af nyt
personale, arrangementer og hvad der sker for jeres barn pa de enkelte stuer.

Det er meget vigtigt at I holder jer orienteret i torsdagsbrevet.

Abningstider

Vores dbningstider er som folgende:
Mandag — torsdag: 06.15-16.30
Fredag: 06.15-16.00

Lukkedage

Vi har felgende lukkedage
- Mellem jul og nytér
- En arlig lukkedag grundet visionsdegn for personalet (Se hjemmesiden under lukkedage)
- Dagen efter Kristihimmelfsrtsdag
- Grundlovsdag d.05/06


http://www.mammenfri.dk/
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- Uge 29 og 30

Sampasning

I skolens ferieuger, hvor der er faerre barn og personale i huset, laver vi sampasning mellem
afdelingerne. Sampasning betyder at barnet ikke er garanteret at vaere pa sin egen stue eller med det
personale der normalt er tilknyttet stuen. Til gengaeld er sampasning der, hvor der er tid til hygge og
leg pa tvaers af aldersgrupper.

Mogadetider

Hos os er der ikke et fast tidspunkt hvor barnet skal vaere kommet, det er helt op til jer som familie
hvordan det passer i jeres hverdag.

I bernehaven holdes der mandag til torsdag samling kl. 8.30 og vi oplever at nogle bern trives godt
med at vere afleveret inden, s& de er med til at gennemga dagens program. Hvis vi oplever, at jeres
barn har behov for dette, tager vi en snak med jer om det.

Fredag er bade de storste bern fra vuggestuen og alle bernehavebern med til felles morgensang pé
skolen. Her anbefaler vi at I enten afleverer inden morgensang 8.15 eller efter morgensang 8.45. I er
naturligvis ogsa altid velkomne til at komme og vere med til morgensang sammen med jeres barn.

Dage hvor vi skal ud af huset bliver dette skrevet i torsdagsbrevet eller pé tavlen i garderoben. Disse
dage er det vigtigt at jeres barn afleveres inden det fastsatte tidspunkt.

Bleer

Hvis jeres barn bruger bleer, skal I selv medbringe disse. I bdde vuggestue og
bernehaven far barnet en kasse pd badevarelset til at have bleer i. Vi giver
besked nér der er brug for flere bleer. Vi ensker generelt ikke "up and go”
bleer.

Madpakke og drikkedunk

I vuggestuen skal barnet medbringe en madkasse med frokost (og
formiddags- og eftermiddagsmad hvis dette ikke tilkebes). Alle bern ‘
skal ogsé medbringe en drikkedunk med vand.

I bernehaven skal barnet medbring en madkasse med '
formiddagsmad og frokost, samt en drikkedunk (og '
eftermiddagsmad hvis dette ikke tilkabes). Kab gerne en madkasse -
og drikkedunk som barnet selv kan dbne og lukke.

Vi har ikke en kostpolitik i barnehuset, men vi opfordrer til at madpakkernes indhold felger
sundhedsstyrelsens anbefalinger til sund mad for bern. Serligt vil vi gerne at I tenker over at
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madpakken skal kunne give energi til en lang og aktiv dag og
at der ikke er for mange snacks i madpakken.

I drikkedunken vil vi gerne have, at der kun er vand. Vi ensker ikke brikjuice, kakao eller lignende 1
madpakkerne.

Formiddags og eftermiddagsmad

. s I vuggestuen og bernehaven er det muligt at tilkebe formiddags- og
Q9 (/ eftermiddagsmad for 125,- kr. om maneden.

Vi serger for varieret mad og frugt til de bern som er med i ordningen. Det er
frivilligt om man ensker at ens barn skal deltage i madordningen. Hvis man valger det fra, skal man
blot selv serge for lidt ekstra mad.

Middagslur -hvad skal barnet have med

Generelt tilrettelaegger vi dagen efter barnets behov for sevn og giver plads til at %
barnet kan have sin egen rytme i dagen. Barnets sgvn er vigtig og vi vagter at have en w
god dialog med jer omkring jeres barns sevn. Se 1 ovrigt ogsa vores sgvnpolitik.

I vuggestuen skal de mindste bern medbringe en sele til barnevognen, dyne, pude, sengetoj og evt.
sovedyr og sut. Vi stiller en barnevogn eller krybbe til radighed. Det er vigtigt at I selv jevnligt
tager sengetogjet med hjem og vasker.

Naér barnet bliver storre, flytter det ind og sover pa en madras, her skal barnet evt. medbringe en
pude, sovedyr og sut, sa laver vi en pose med et teppe hvor barnet kan have sine ting samlet. Dette
gor vi for lave en god overgang til bernehaven, hvor de bern der stadig har behov for en
middagslur, ogsa sover inde pa en madras

Tej -bevagelse og selvhjulpenhed

En dag i bdde vuggestue og barnehave byder pa masser af aktivitet og bevagelse. Derfor er det
vigtigt at jeres barn har tej pd der er nemt at bevaege sig i. Vi laegger ogsé stor vegt pa barnets
selvhjulpenhed og derfor er det vigtigt at tojet er nemt for barnet at {4 af og pa.

Nér vuggestuebernene nar en alder hvor de begynder at interessere sig for at komme pé toilet, vil vi
gerne at bodyen skiftes ud med undertroje og underbukser, ligesom heldragter er svere for barnet at
fa af hvis barnet selv skal ga pé toilettet.

Der er en kasse pa barnets rum til skiftetej. Vi vil gerne at der altid ligger 3 fulde st toj i kassen.

Udetoj
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I vuggestuen startet barnet i "Lillegruppen”, hvor det
primere formal er at blive tryg ved vuggestuelivet. Aftal her

med personalet hvad jeres barn har brug for af udetej, mens barnet gar i ”Lillegruppen”.

I grupper pé tvaers begynder bernene at komme mere og mere ud og allerede her vil vi gerne have at
der er to st udetgj med, der passer til dagens vejr.

I grupper pé tvaers er bernene rigtig meget ude hele dagen, uanset vejret. Her vil vi gerne havee 2
st udetoj, der passer til vejret, sé der er noget at skifte med, hvis tgjet bliver vadt og koldt.

Gode réd til udetoj:

- Generelt vil vi gerne have 2 delt tgj, dvs. ingen heldragter -
heller ikke 1 vuggestuen. Nér vejret skifter er det dejligt at
kunne vaelge kun regnbukser eller kun termojakke og dette
kan vi ikke med heldragter. Flyverdragten ma selvfolgelig
gerne vere en heldragt.

- Regntej og flyverdragter skal vare ordentlig vandtette.

- Vivil gerne have luffer i stedet for fingervanter og gerne
nogen der er nemme for barnet selv at fa pa.

- Der skal vare en hue pd rummet, der passer til arstiden.

- Termotej og regntgj mé gerne vere en del af garderoben efterar, vinter og forar.

Turtaske

I bernehaven skal barnet have en rygsek med til tur
Vi vil gerne komme med en lille ben eller onske om at alle berns tur
rygsaekke, er en god rygsak til bern.

-Den skal have brede skulder stropper

-Den skal have en lukkefunktion foran pad mave og /eller bryst.
-Det er vigtigt at den er rigtig i storrelsen, eks. 10 liter.

-Den ma ikke vere tung i sig selv, for barnet at gd med.

Vi gar tit 1 skoven og vil gerne geore det endnu mere. Deter 3
km frem og tilbage pa korte ben. Derfor er det sd vigtigt, at barnets rygsaek sidder ordentligt, da
barnet skal bare den selv.
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Forazldresamtaler

Nér jeres barn starter 1 bernehuset vil 1 blive tilknyttet en
kontaktpaedagog, som vil folge jeres barn frem til
skolestart. Kontaktpaedagogen vil vere den der stér for at
atholde samtaler med jer og vaere jeres primare kontakt i
bernehuset.

& ® MmammenFri

Vi har fastlagt hvornar vi holder foraldre samtaler
omkring jeres barn. Til alle samtaler forbereder barnets
paedagog samtalen i et samtaleskema, som folger barnet
gennem hele bernehustiden. I modtager en kopi af
skemaet efter hver samtale

I Lillegruppen holder vi en opstarts samtale inden jeres barn starter. Til denne samtale vil vi gerne
here om hvordan fedslen og jeres forstetid med barnet har vaeret. Vi vil ogsa gerne legge en plan
for en god opstart 1 Lillegruppen. I bliver i efterfolgende inviteret til samtale nar barnet har gaet 3-6
maneder 1 Lillegruppen.

Hvis jeres barn starter ind 1 “Grupper pa tveers”, inviteres I til en opstartssamtale inden opstart og
ligesom i Lillegruppen holder vi en opfelgende samtale 3-6 méneder efter opstart. Derefter kommer
der samtaler, nér jeres barn er omkring 2,5 ér, 4 ar og inden skolestart.

Kontaktforaldre

Naér jeres barn starter op, modtager I et velkomstbrev fra kontaktforaelderne. Her far i mere viden
omkring hvordan det er at vaere foreldre pA MammenFri og de forskellige arbejdsfzllesskaber man
kan vere en del af. I er altid velkomne til ogsé at kontakte jeres kontaktforeldre, hvis der er noget |
mangler svar pa.

Felles dage/uger med skolen

Vi har arligt 3 faste fzelles arrangementer med skolen. Vi har en faelles emneuge, en falles dag og
en motions uge. Disse dage er programmet i bade vuggestue og barnehave anderledes end det plejer
at veere og der er fokus pé faellesskab og det sociale.

- - FQ.ads‘elsdag

- - Vi vil gerne fejre jeres barns fodselsdag i vuggestuen og bernehaven. I bestemmer, om
barnet skal have noget med og dele ud i sin gruppe og hvad det evt. skal vare. Der mé
gerne deles frugt, boller, fladeboller eller kage ud, men vi vil helst ikke have slikposer.

Nar barnet holde sin sidste fedselsdag 1 bernehuset inden skolestart, ma I gerne invitere barnets
gruppe hjem til fedselsdag, hvis I har lyst. Vi har desvarre kun mulighed for at komme hjem til
fodselsdag ved de bern, der bor 1 gdafstand fra bernehuset.
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Ved sygdom eller ferie/fridage

Vi vil gerne at I melder jeres barn syg eller fri pa VIGGO sa
tidligt pa dagen som muligt, s& vi ved om alle bern er kommet, serligt hvis vi skal ud af huset.

Tem rummet op til ferien

Nér det er sidste dag op til en ferie, vil vi gerne at | tommer jeres barns rum og tager kassen med
skifteteo] med hjem. Dette er s vi kan fa gjort rummene rene, men det kan ogsé veare fint at |
gennemgar skiftetojet og sikrer at det hele stadig passer.

Sygdom

Hvis jeres barn er syg, vil vi gerne vide besked s tidligt péd dagen som muligt. I ma
gerne melde jeres barn syg pa VIGGO eller sende en sms. Vi vil ogsd gerne vide hvad
barnet fejler, sa vi kan informere andre foreldre i tilfeelde af at det er noget der smitter.

Hvis vi vurderer i labet af dagen at jeres barn er syg eller for utilpas til at folge dagens
program, ringer vi til jer og beder jer hente barnet. Hvis barnet er sygt med feber eller opkast,
henstiller vi til at I beholder barnet hjemme, til barnet har mindst én dag uden opkast eller feber
inden I kommer igen.

Husk at det stiller storre krav til barnet at vere 1 bernehuset, end det gor at vaere hjemme. Det er
derfor vigtigt at barnet er friskt, for at kunne have en god dag 1 vuggestue eller bernehave.

Den gode indkering - korte dage den forste uge.

Uanset om jeres barn starter op i vores vuggestue eller bernehave, si anbefaler vi korte dage til at
starte op p4, sa jeres barn far en god oplevelse af at starte. En god og tryg opstart har en stor
betydning for barnets videre trivsel. Planleg en god opstart for jeres barn, sammen med personalet.

Husk at opdatere jeres kontaktoplysninger hvis noget sendrer sig.

Det er vigtigt for os at kunne fa fat i jer, eks. hvis jeres barn bliver sygt. Derfor er det vigtigt at [
@ndrer jeres kontaktoplysninger i VIGGO hvis noget @ndrer sig.

Vi gleeder os til at se jer i huset ©



